(0631) 36 09 152

(0631) 928 45

zur bedarfsgerechten Ver-
pflegung von dlteren, pflegebediirftigen seniorenernaehrung@vz-rlp.de
Menschen in Wohn-Pflege-Gemeinschaften
und zu Hause.
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Lebensmittel und Erndhrung
FackelstraBe 22
67655 Kaiserlautern

Die Schulung ist kostenlos und wird auch
als Web-Seminar angeboten.

Praxisorientierter in Senioren-
einrichtungen zum Thema »Essen und Trinken
bei Demenz« durch den Qualitatszirkel
Erndhrung Rheinland-Pfalz e.V.

Der Workshop wird auch als Web-Seminar
angeboten.

Fiir den Demenz-Workshop werden 200 Euro
berechnet.
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Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung kann

das Wohlbefinden und damit die Lebensqualitdt von
dlteren Menschen positiv beeinflussen. Ein vollwertiges
Speiseangebot garantiert eine optimale Versorgung

mit Nahrstoffen und fordert somit die Gesundheit und
Leistungsfdhigkeit dlterer Menschen.

Fiir Einrichtungen, die ihre Verpflegung optimieren
mochten, bietet die Verbraucherzentrale den
SPEISEPLAN-CHECK an. Er basiert auf dem »DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit sEssen
auf Radern<und in Senioreneinrichtungen« der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)".

Er bringt Einblicke in die Qualitat des Versor-
gungsangebotes.

Er tiberpriift die fachgerechte Lebensmittel-
auswahl sowie die optimale Zusammenstellung
im Speiseplan.

Er ermoglicht den Austausch mit Erndhrungs-
fachkraften beim Abschlussgesprach.

Er kann Verdnderungen im Versorgungsangebot
anstofien.

Interessierte Einrichtungen nehmen Kontakt mit
der Verbraucherzentrale auf.

Sie reichen den Speiseplan einer Woche Voll-
verpflegung bzw. eines Meniizyklus bei der
Verbraucherzentrale RLP e. V. ein und ergdnzen
diesen mit Angaben zum Friihstiick, Abend-
essen, zu den Zwischenmahlzeiten und zur
Lebensmittelqualitdt, zum Beispiel dem Fett-
gehalt der Milch und Milchprodukte, in einem
vorgegebenen Fragebogen.

Die Einrichtung benennt eine:n Ansprech-

Einrichtungen, die bereits am SPEISEPLAN-CHECK partner:in.
der Verbraucherzentrale RLP e. V. teilgenommen

haben, bieten wir einen an: Ist der Speiseplan ausgewertet, erfolgt ein

Wir checken erneut einen Speiseplan einer Woche
Vollverpflegung bzw. eines Meniizyklus.

Bereits umgesetzte Anregungen aus dem ersten
SPEISEPLAN-CHECK und weitere Schritte werden
besprochen.

Abschlussgesprach in der Einrichtung.
Gemeinsam mit dem/der Ansprechpartner:in
und optimalerweise der Pflegedienstleitung
wird ein Termin hierzu vereinbart. Im Gesprach
werden die Ergebnisse dann erdrtert und
gemeinsam Optimierungsmoglichkeiten
erarbeitet.

Sie erhalten Informationen zum aktuellen
DGE-Qualitatsstandard.

Der SPEISEPLAN-CHECK sowie der NACH-CHECK
sind kostenlos.

1 »DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung mit
sEssen auf Radern<und in Senioreneinrichtungen,
Bonn, 1. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter
Nachdruck, 2023




