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Weiterführende Informationen zum Web-Seminar „Digital 

Detox“ 

LINKLISTE 

Artikel „Smartphone-Sucht: So oft wird das Handy am Tag entsperrt“ 

 https://onlineversicherung.de/smartphone-sucht-so-oft-entsperren-wir-unser-
handy-an-nur-einem-tag/ 

Englischer Artikel zu kognitiven Veränderungen durch das Internet („The “online 
brain”: how the Internet may be changing our cognition“) 

 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/wps.20617  

Englischer Artikel zu kognitiven Veränderungen durch die Nutzung von 
Suchmaschinen („Google Effects on Memory: Cognitive Consequences of Having 
Information at Our Fingertips“) 

 https://science.sciencemag.org/content/333/6043/776/ 

Satire Video zum Thema Handysucht („Introducing Guiding Hands - CONAN on 
TBS“)  

 https://www.youtube.com/watch?v=v6Wpc9s35ZY 

Kurze Anleitung zur Deaktivierung von Push-Nachrichten 

 https://blog.deinhandy.de/push-nachrichten-deaktivieren-und-einschalten-so-
funktionierts 

Studie: Smartphone-Benutzer machen sich immer abhängiger 

 https://www.heise.de/newsticker/meldung/Studie-Smartphone-Benutzer-
machen-sich-immer-abhaengiger-3716208.html 

Klicksafe Tipps: Digitale Abhängigkeit - Tipps für Eltern 

 https://www.klicksafe.de/materialien/digitale-abhaengigkeit-tipps-fuer-eltern/ 

Tipps für den digitalen Detox 

 https://utopia.de/ratgeber/digital-detox-bewusst-offline-gehen/  
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Bei weiteren Fragen können Sie sich jederzeit bei uns melden unter:  

 Postanschrift:  

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. 

Postfach 41 07 

55031 Mainz 

 Telefon: 06131-28 48-0 

 E-Mail: info@vz-rlp.de  

 Webseite: www.verbraucherzentrale-rlp.de  

 Beratungsangebote der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz: 
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsangebote  
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