
 

Ein Service der 

 

Musterbrief: 
Widerspruch Werbezwecke 
 

 

Kunden-Nr.: (falls Ihnen eine bekannt ist, bitte hier eintragen; sonst löschen) 

E-Mail-Adresse: (falls Sie die Werbung per E-Mail erhalten haben, bitte hier Ihre Adresse eintragen; 
sonst löschen)  

  

 
Name des Anbieters 

Adresse des Anbieters  
PLZ und Ort des Anbieters 
 

Ort, Datum 

Widerspruch gegen Datenverarbeitung zu Werbezwecken, teiladressierte Werbung und 
unerwünschte Werbeansprache  

Objektadresse: [Straße, Hausnummer, PLZ, Ort des Anschlusses]  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit widerspreche ich einer weiteren Kontaktaufnahme zu Werbezwecken ausdrücklich:  

1. Widerspruch gegen personalisierte Direktwerbung: Ich widerspreche mit sofortiger Wirkung der 
Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zum Zwecke der Direktwerbung gemäß Art. 21 Abs. 
2 DSGVO. Dies gilt für jegliche namentlich an mich gerichtete postalische Ansprache sowie für 
Kontaktaufnahmen per E-Mail oder Telefon.  

2. Widerspruch gegen teil adressierte Werbesendungen: Ich widerspreche ausdrücklich jeder 
werblichen Ansprache meiner oben genannten Objektadresse durch teil adressierte Sendungen, 
die ohne namentliche Nennung (z. B. gerichtet an „An die Hauseigentümer“, „An die Bewohner“ 
oder vergleichbare Formulierungen) in meinen Briefkasten eingeworfen werden. Ich verweise hierzu 
auf die Rechtsprechung des OLG München (Urteil vom 05.12.2013, Az. 29 U 2881/13), wonach ein 
gegenüber einem Unternehmen erklärter Werbewiderspruch auch bei der weiteren Zustellung teil 
adressierter Werbesendungen zu berücksichtigen ist. Ich fordere Sie daher auf, meine 
Objektadresse aus sämtlichen Werbeverteilern und Zustelllisten zu entfernen.  

3. Widerspruch gegen Haustürgeschäfte / Vertreterbesuche: Ich untersage Ihren 
Vertriebsmitarbeitern oder beauftragten Vertriebsagenturen ausdrücklich das Betreten meines 
Grundstücks sowie unaufgeforderte Werbegespräche (sogenanntes „Door-to-Door“-Marketing) an 
meiner Haustür. Ich erteile Ihren Vertretern für mein oben genanntes Grundstück und Gebäude 
hiermit ein ausdrückliches und dauerhaftes Hausverbot. Für den Fall einer Missachtung dieses 
Hausverbots behalte ich mir ausdrücklich die Geltendmachung zivil- und gegebenenfalls 
strafrechtlicher Ansprüche vor.  



  

4. Ich fordere Sie auf, mir die Sperrung meiner Daten sowie die Streichung meiner Objektadresse 
aus Ihren Werbeverteilern innerhalb von 14 Tagen schriftlich zu bestätigen, sowie mir mitzuteilen, 
welche meiner personenbezogenen Daten weiterhin gespeichert werden und zu welchem Zweck 
dies erfolgt.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

(Unterschrift) 

 

Stand: August 2026 

  

 
So verwenden Sie diesen Musterbrief 

 

 

1. Kopieren Sie den Text in ein 
Textverarbeitungsprogramm 
(Microsoft Word, Open Office, etc.). 
 

2. Ergänzen Sie ihn mit Ihren 
Absenderangaben, der Anschrift des 
Anbieters, an den der Musterbrief gehen 
soll, sowie mit den sonstigen erforderlichen 
Angaben und löschen Sie die kursiven 
Platzhalter. 

3. Schicken Sie diesen Brief per Post 
(Einwurfeinschreiben!) an das 
Unternehmen / den Anbieter. 
 
Bitte senden Sie den Brief nicht an die 
Verbraucherzentrale.  


