
Perforation

Sind Sie ein

GLÄSERNER VERBRAUCHER?

www.verbraucherzentrale.de

Hier tragen Sie bitte Ihre Angaben
in Druckbuchstaben ein.  

Name, Vorname  

Postleitzahl, Wohnort

Straße, Hausnummer

Bitte

ausreichend

frankieren



... Energieversorgern, Versicherungen oder Banken 
mit denen Sie zwar Verträge haben, von denen Sie 
aber nicht ständig angeschrieben und mit Wer-
bung überflutet werden möchten?  

Nach dem Bundesdatenschutzgesetz ist die Ver-
arbeitung oder Nutzung ihrer personenbezogenen 
Daten zu Zwecken der Werbung oder des Adress-
handels nur zulässig, wenn Ihre Einwilligung 
vorliegt. 

Soweit die Einwilligung anders als schriftlich 
erfolgt, sind die Unternehmen verpflichtet Ihnen 
den Inhalt Ihrer Einwilligung schriftlich unter 
Hinweis auf die Möglichkeit des Widerrufes 
mitzuteilen. 

Deshalb prüfen Sie kritisch die Einwilligungs-
erklärungen und Datenschutzhinweise, die Ihnen 
zur Unterschrift vorgelegt werden.  

Widersprechen Sie der Nutzung 
Ihrer Daten zu anderen als dem 
Zweck der Vertragserfüllung!

Was können Sie tun?

Ärgern Sie sich über Werbepost von Telefonanbietern... 

!

!

!

 Sie sind nicht verpflichtet eine 
Einwilligung zur Telefonwerbung 

zu unterschreiben.

 Sie haben das Recht, der Ver-
wendung Ihrer Daten zu Zwecken der 
Werbung und des Adresshandels zu 
widersprechen.

 Sie haben das Recht, der Verarbei-
tung oder Nutzung Ihrer Daten für 
Zwecke der Markt- oder Meinungs-
forschung zu widersprechen. 

Meine
Daten

gehören 
mir!

und fordere Sie auf, meine Daten unverzüglich für diese Zwecke zu sperren.

Sollte ich nicht innerhalb von 14 Tagen, d. h. bis zum                        eine Bestätigung erhalten 
haben, dass Sie meine Daten entsprechend gesperrt haben bzw. sollten Sie dieses Schreiben 
ignorieren, werde ich mich an den zuständigen Datenschutzbeauftragten wenden. Außerdem 
behalte ich mir  weitere rechtliche Schritte vor.

Perforation

Hiermit widerspreche ich der Verarbeitung und  Nutzung meiner Daten zu Zwecken 

des Adresshandels  

der Werbung

der Markt- und Meinungsforschung

   

Mit freundlichen Grüßen

 (Unterschrift)
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