WELCHE ZUSATZLICHEN ANGEBOTE HIER GEHTES

GIBT ES IM PROJEKT RUND UM .
DEN WORKSHOP? ZUR ANMELDUNG:

per Telefon: (0631) 36 09 152

Einrichtungen, die ihre Verpflegung optimieren

o mochten, Ifietet die Verbra'ljchgrzeg;ltrzle den per Fax:(0631) 928 45
Speiseplan-Check an. per Mail: seniorenernaehrung@vz-rlp.de
Er basiert auf dem »DGE-Qualitatsstandard per Post:
fuir die Verpflegung mit >Essen auf Radern< und Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
in Senioreneinrichtungen« der Deutschen Lebensmittel und Erndhrung
Gesellschaft fiir Erndhrung. FackelstraRe 22 - 67655 Kaiserlautern

Die Durchfiihrung ist kostenlos.
Die Durchfiihrung des WORKSHOPS erfolgt
durch den Qualitatszirkel Erndhrung RLP e.V.
o Basisschulung zur bedarfsgerechten Verpfle-

gung von dlteren, pflegebediirftigen Menschen Q/Z ,&

in Wohn-Pflege-Gemeinschaften und zu Hause.

Die Schulung wird auch als Web-Seminar “ Wﬁ.ﬁ,&mﬁw
angeboten.
www.ernaehrung-rlp.de
Die Schulung ist kostenlos. kontakt@ernaehrung-rlp.de
verbraucherzentrale verbraucherzentrale
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Das Risiko, an Demenz zu erkranken, steigt mit zu-
nehmendem Alter. Fachkréfte in Einrichtungen und
Wohnformen fiir dltere, pflegebediirftige Menschen
versorgen immer haufiger Menschen, die zusétz-
lich zu anderen Krankheiten unter Demenz leiden.
Eine bedarfs- und bediirfnisgerechte Erndhrung hat
auch fiir an Demenz erkrankte Senior:innen enorme
positive Wirkungen.

In diesem Workshop erhalten Sie durch fachlichen Input
und praktische Module Einblicke in die »Ess-Welten«
demenzkranker Menschen. Ziel des Workshops ist es,
durch Demenz verursachte Erndhrungsprobleme zu
erkennen und alternative Erndhrungskonzepte kennen
zu lernen, um dem Risiko einer Mangelerndahrung
professionell begegnen zu kénnen.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen eine dauerhafte
Verbesserung der Erndhrungssituation, die Unterstiit-
zung der Selbststdndigkeit beim Essen und Trinken und
die Lebensqualitdt der Bewohner:innen mit Demenz.

Allgemeine und spezielle Risiken fiir Mangel-
erndhrung bei Menschen mit Demenz.

Haufige Probleme von Menschen mit Demenz
beim Essen und Trinken.

Mdoglichkeiten zur Sicherstellung einer aus-
reichenden Energie- und Fliissigkeitszufuhr,
Unterstiitzung der Selbststandigkeit beim
Essen und Trinken.

dem »Expertenstandard Erndhrungsmanage-
ment zur Sicherstellung und Forderung der oralen
Erndhrung in der Pflege« (2017), DNQP,

den »Grundlagen der Richtlinien des GKV-Spitzen-
verbandes fiir die Qualitdtspriifung in Pflegeein-
richtungen - Vollstationdre Pflege« (2019),

der »MDS Grundsatzstellungnahme: Menschen
mit Demenz — Begleitung, Pflege und Therapie«
(2019), MDS,

dem »DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung
mitsEssen auf Radern<und in Senioreneinrich-
tungen«, Bonn, 1. Auflage, 2. korrigierter und
aktualisierter Nachdruck 2023.

Zielgruppen des Workshops sind Kiichen-,
Hauswirtschafts- und Pflegekrafte in Senioren-
einrichtungen und Wohnformen fiir altere,
pflegebediirftige Menschen sowie bei ambulan-
ten Diensten.

Gerne fiihren wir den WORKSHOP als
INHOUSE-SCHULUNG in lhrer Einrichtung
oder als zweiteiliges WEB-SEMINAR

fuir Sie durch.

Damit der Workshop stattfinden kann,
missen sich insgesamt mindestens
15 Personen angemeldet haben.

INHOUSE-SCHULUNG: 3 Stunden

zweiteiliges WEB-SEMINAR: jeweils 1,5 Stunden

Fiir eine Inhouse-Schulung oder das zweiteilige
Web-Seminar werden 200 Euro berechnet.



