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Das Thema Heizung ist in aller Munde. Die steigenden
Preise fiir fossile Energietrager sowie die gesetzlichen
Rahmenbedingungen fordern eine Abkehr von dem Alt-
bewdhrten. Der Einbau von Heizungen basierend auf
erneuerbaren Energien ist zwar in der Anschaffung teu-
rer, aber betrachtet man die Kosten {iber den gesamten
Lebenszyklus, so stellen sie in der Regel die wirt-
schaftlichere Alternative dar. Spatestens ab dem Jahr
2045 diirfen gar keine fossilen Heizungen mehr einge-
baut werden.

Es gibt unterschiedliche Energietrdger und Technolo-
gien. Alle haben bestimmte Eigenschaften und unter-
schiedliche Anspriiche an die optimalen Betriebsbe-
dingungen. Hier den Durchblick zu behalten ist nicht
einfach.

Viele bestehende Heizungsanlagen laufen nicht effizi-
ent — das wird in hohen Heizkosten oder fehlendem
Komfort deutlich. Es gibt etliche Fehlerquellen, die etwa
durch falsche oder ungenaue Auslegung der Kompo-
nenten auftreten konnen.

Aber was macht eine qualitativ hochwertige Heizungs-
anlage, die ihr Geld wert ist, aus? Das erfahren Sie auf
den folgenden Seiten.

HEIZUNG -
EFFIZIENT BETREIBEN

WANN MODERNISIEREN?

Modernisierungsmafinahmen sollten friihzeitig geplant
werden. Wenn im Winter die Heizung eine Stérung hat
oder ausfallt, muss es schnell gehen. Dann ist keine
Zeit fiir grundlegende Betrachtungen und einen Kosten-
vergleich. AuBBerdem sind lange Wartezeiten bei den
Heizungsbetrieben und teilweise auch bei den Her-
stellern keine Seltenheit. Es ist empfehlenswert, die
Planung der neuen Heizung nicht auf die lange Bank zu
schieben.

Laut Bundesverband der deutschen Heizungsindustrie
(BDH) sind knapp die Hélfte der installierten Heizun-
gen veraltet oder laufen ineffizient. Eine Altanlage kann
nicht nur jederzeit ausfallen, sondern die Leistung ist
haufig auch zu grof3, die Temperatur des Heizwassers
ist unnotig hoch, die Regelungstechnik sehr einfach
und die Warmeverluste sind aufgrund der geringen
Dammung von Warmeerzeuger und Rohrleitungen oft
sehr grof. Mit Effizienz hat das wenig zu tun! In den Alt-
anlagen steckt daher ein enormes Einsparpotential mit
einem grof3en Nutzen fiir die Betreibenden der Anlage
und fiir den Klimaschutz.

Die folgende Tabelle dient als kleine Orientierungshil-
fe, mit welcher typischen Nutzungsdauer der einzelnen
Komponenten gerechnet werden kann.

Orientierungswerte fiir die Nutzungsdauer von
Anlagenkomponenten (nach VDI 2067)
Wérmeerzeuger ca. 20 Jahre
Rohrleitungen und Armaturen 20 Jahre
Regelgerdte 12 Jahre
Umwdlzpumpe 10 Jahre
Warmwasserspeicher 20-25 Jahre
Membranausgleichsgefafd 15 Jahre
Heizkorper, FuBbodenheizung 30 Jahre
Thermostatventile 10 Jahre




Wenn die Anlage schon 20 Jahre oder langer in Betrieb
ist, wird es Zeit zu handeln und iiber eine Modernisie-
rung der Heizungsanlage nachzudenken. Das gilt be-
sonders, wenn sich die Reparaturen an der Heizung be-
reits haufen.

Im Gebdudeenergiegesetz (GEG) ist auch eine gesetz-
liche Austauschpflicht fiir Heizkessel geregelt. Diese
greift, wenn der Kessel dlter als 30 Jahre und noch
kein Niedertemperatur- oder Brennwertkessel ist. Das
kommt allerdings nur noch relativ selten vor, da bereits
seit den 8oer Jahren Niedertemperaturkessel einge-
baut werden. Wohngebdaude mit maximal zwei Wohnun-
gen, die schon vor Februar 2002 vom Eigentiimer be-
wohnt wurden, sind nicht betroffen — beziehungsweise
erstim Falle eines Eigentiimerwechsels.

Die Modernisierung von Heizungen, die der

Austauschpflicht unterliegen, ist trotzdem im
Programm der Bundesférderung fiir effiziente Ge-
baude (BEG) forderfahig.

ERSTE SCHRITTE ZUR NEUEN HEIZUNG

Damit die Heizungsanlage nach Abschluss der Installa-
tionsarbeiten effizient laufen kann, ist zundchst eine
individuelle Betrachtung sehr wichtig. Hierbei kann
Ihnen eine unabhadngige Energieberatung helfen. Die
Gebdudehiille, die Heizungsanlage selbst und das Ver-
halten der Bewohnerinnen und Bewohner bilden ein
eng verbundenes System und das ist von Fall zu Fall
unterschiedlich. Deswegen sollte die fiir die Planung
verantwortliche Person (zum Beispiel Heizungsbauer
oder Energieberaterin) bei einer griindlichen Vor-Ort
Begehung die Daten des Gebdudes aufnehmen und
Ihre Wiinsche und Anforderungen mit lhnen bespre-
chen. Danach kann detailliert in die Konzipierung der
Anlage eingestiegen werden.

Es ist im Vorstadium der Planungen schon sehr wich-
tig, anstehende Modernisierungen an der Gebdudehiil-
le oder Wohnfldchenerweiterungen (zum Beispiel Um-
bau- oder Anbauvorhaben) einfliefen zu lassen, da sie
den Heizenergiebedarf beeinflussen.

Die gesamte Heizungsanlage kann man zur besseren
Erlduterung in die Bereiche Warmeerzeugung, Warme-
speicherung, Warmeverteilung, Warmeabgabe und Re-
gelung aufteilen. Zu diesen Punkten finden Sie in den
nachfolgenden Abschnitten Erlduterungen und Emp-
fehlungen.

GRUNDLEGENDE FUNKTION

Die Heizung sorgt dafiir, dass es das ganze Jahr iiber im
Haus angenehm warm ist, indem sie die Warmeverluste
ausgleicht, die iiber die Gebdudehiille und die Liiftung
an die Umgebung abgegeben werden. Das funktioniert
so: eine Pumpe fordert das erwdrmte Heizungswasser
tiber den Vorlauf (Rohrleitung) vom Warmeerzeuger
zu den Heizflachen. Das kdonnen Heizkodrper oder Fuf3-
boden- bzw. Wandheizflachen sein. Dort wird die War-
me in den Raum abgegeben. Nachdem die Warmeabga-
be erfolgt ist, flieR3t das abgekiihlte Heizungswasser im
Ricklauf zum Warmeerzeuger zuriick und wird dort wie-
der aufgeheizt. Der Temperaturunterschied zwischen
Vor- und Riicklauf wird als Spreizung bezeichnet.

Wadrmeerzeuger

Vorlauf

Warmeabgabe
—

Warmeverteilung
<4

Riicklauf

Schema eines einfachen Heizkreises

Der Zeitraum in dem die Heizung in Betrieb ist, hdngt
vom Standort und dem Dammstandard des Gebdu-
des ab. Er wird umgangssprachlich als Heizperiode be-
zeichnet. Je schlechter der Warmeschutz des Gebdudes
ist, desto frither muss geheizt werden. Die Heizperiode
beginnt, sobald die mittlere AuRentemperatur unter-
halb der Heizgrenze (Bestandsgebdude: 15°C / Neubau
oder sanierter Altbau: 12°C) liegt und sobald sich die
Bewohner nicht mehr behaglich fiihlen. Das bedeutet,
die Heizung lauft durchschnittlich zwischen 170 bis 240
Tage im Jahr.

In dieser Broschiire sind Personenbezeichnungen und personenbezogene Hauptwdrter immer an alle Geschlechter adressiert, auch

wenn nur die mannliche oder weibliche Form verwendet wird.



WARMEERZEUGUNG

Warmeerzeuger ist ein Fachausdruck und Oberbegriff
fiir alle Anlagen, die fiir die Bereitstellung von Warme
fiir Heizung und meist auch Warmwasser verantwort-
lich sind. Der Ausdruck Heizkessel umfasst die Hei-
zungsanlagen, bei denen Wdrme durch Verbrennung
erzeugt wird. Mogliche Brennstoffe sind Erdgas, Heiz-
6l und Biomasse (Pellets, Scheitholz, etc.). Warmepum-
pen und Solarthermie-Anlagen sind Warmeerzeuger, die
ohne Verbrennung funktionieren.

HEIZLASTBERECHNUNG =
GRUNDVORAUSSETZUNG

Grundlage fiir die korrekte Planung und Auslegung ei-
ner Heizungsanlage ist die Berechnung der Heizlast!

Bei der Berechnung der sogenannten »Norm-Heizlast«
wird die maximale Heizleistung ermittelt, die zum Be-
heizen des Gebdudes an den kaltesten Tagen im Jahr
notwendig ist (DIN EN 12831). Die Warmeverluste iiber
die Gebdudehiille und die Liiftungsverluste steigen mit
sinkender Au3entemperatur. Die in der Norm festgeleg-
ten Raumtemperaturen sind je nach Nutzung unter-
schiedlich. Sie betragen zum Beispiel in bewohnten
Rdumen 20 °C, in Fluren und Treppenhdusern 15 °C und
im Bad 24 °C.

Je besser die Dammung des Gebdudes ist,

desto geringer wird die Heizlast ausfallen.
Deswegen ist es umso wichtiger, sich vor dem Hei-
zungstausch auch tber anstehende Modernisie-
rungsmafnahmen an der Gebdudehiille Gedanken
zu machen. Optimal ist es, zundchst das Haus zu
ddmmen und dann die Heizung zu erneuern.

Die minimale AuBentemperatur, die in die Berechnung
einflieBt, hdngt von den klimatischen Bedingungen am
jeweiligen Standort des Gebdudes ab. In Mainz betrédgt
diese Temperatur beispielsweise -10 Grad Celsius. Aber
ganz selten ist es tatsdchlich so kalt und der Warme-
erzeuger ist die meiste Zeit des Jahres nicht voll ausge-
lastet. Sicherheitszuschldge bei der Heizleistung sind
somit absolut iiberfliissig und verschlechtern die Effi-
zienz. Bei einer Warmepumpe kann eine zu grof3e Leis-
tung besonders dramatische Folgen haben.

Neben der Leistung des Warmeerzeugers wird jeweils
die erforderliche Raumheizleistung bestimmt. Damit
kdnnen die Heizflachen und Heizkdrper ausgelegt wer-
den. Zudem bildet die raumweise Heizlast auch noch
die Grundlage fiir eine Berechnung zur hydraulischen
Einregulierung der Anlage, dem hydraulischen Abgleich
(siehe Seite 12).

Bei der Berechnung kdnnen die Temperatu-

ren aber auch den individuellen Bediirfnis-
sen angepasst werden. Denn schlie3lich soll die
Heizlast ja fiir den tatsdachlichen Bedarf bestimmt
werden. Es ist sinnvoll solche Anpassungen schrift-
lich festzuhalten.

DATENAUFNAHME ZUR HEIZLAST-
BERECHNUNG /ZUM HYDRAULISCHEM
ABGLEICH

Fiir die Heizlastberechnung wird bei einer Vor-Ort-Be-
gehung der Zustand des Gebdudes aufgenommen. Die
Qualitdt der Gebdudehiille (Dd&mmung der AuBenwin-
de, Fenster, Geschosshdhe, Dach) bestimmt die Heiz-
last und sollte deswegen detailliert erfasst werden. Fiir
einen hydraulischen Abgleich ist zusatzlich die vorhan-
dene Heizungstechnik und alle vorhandenen Heizkor-
pervon Bedeutung.

Klaren Sie am besten frithzeitig ab, ob lhr Heizungsfach-
unternehmen die Heizlastberechnung erstellen kann,
oder ob eine geeignete Fachperson (Energieeffizienz-
Expertin, Energieberater) diese Leistung tibernimmt.

Auf die Datenaufnahme kann bei Neubauvorhaben ver-
zichtet werden, da alle wichtige Informationen aus den
Planungsunterlagen entnommen werden konnen.

HEIZWERT UND BRENNWERT IN KURZE

Schon lange ist der Einbau von Brennwertgerdten bei
Heiz6l und Erdgas Stand der Technik. Auch bei Pellet-
heizungen gibt es Hersteller, die Brennwertgerdte an-
bieten. Seit September 2015 diirfen laut Okodesign-
Richtlinie keine Ol- oder Gaskessel ohne Brennwertnut-
zung mehr in den Handel kommen. Ausnahmen gibt es
fiir Mehrfamilienhduser mit Gasetagenheizungen.



Schematischer Vergleich von einem alten Heizwert-
kessel links und einem Brennwertkessel rechts.

Der Brennwertkessel nutzt die Energie aus dem Abgas
und hat dadurch einen héheren Wirkungsgrad.

Der Heizwert ist die bei der Verbrennung eines Brenn-
stoffs direkt nutzbare Warmemenge, ohne die Energie,
die im heiflen Abgas steckt. Der Brennwert beinhaltet
zusatzlich die im Wasserdampf des heif’en Abgases
enthaltene Warme. Bei Warmeerzeugern mit Brenn-
wertnutzung ist deshalb im Heizungsriicklauf ein War-
metauscher vorhanden, an dem das Abgas abkiihlt und
kondensieren kann. Dadurch wird die Energie aus dem
Abgas freigesetzt, in das Heizungswasser iibergeben
und genutzt.

Eine friihere Studie der Verbraucherzentrale hat aller-
dings gezeigt, dass in der Praxis bis zu zwei Drittel
der Gerdte mit Brennwertnutzung den Brennwerteffekt
nicht optimal nutzen. Meist ist die Riicklauftemperatur
zu hoch und das Abgas kann dort nicht in dem einge-
bauten Warmetauscher kondensieren. Fiir eine voll-
standige Kondensation ist es wichtig, dass die Riick-
lauftemperatur bei Heizol unter 47°C und bei Erdgas
unter 57°C liegt. Je niedriger desto grofer ist der Nut-
zen. Die maximal erreichbare Kondensatmenge pro Ku-
bikmeter Erdgas betrdgt 1,6 Liter. Das Kondensat kann
iber einen Abwasseranschluss in die Kanalisation ab-
gefiihrt werden.

Niedrige Riicklauftemperaturen sind fiir den Brennwert-
nutzen also sehr wichtig. Durch einen hydraulischen
Abgleich wird die Heizungsanlage hydraulisch einregu-
liert und zu hohe Temperaturen und Volumenstrome
vermieden (siehe Seite 12).

ANPASSUNG DER LEISTUNG

Neuere Heizkessel sind modulierend im Betrieb. Sie
passen lhre Leistung dem momentanen Warmebedarf
im Gebdude flexibel an. Das ist extrem wichtig, da die
maximale Leistung aus der Heizlastberechnung auf ei-
nen absoluten Sonderfall (kdltester Tag) ausgelegt ist.
An den meisten Tagen im Jahr ist die Heizlast jedoch
wesentlich kleiner und die maximale Kesselleistung ist
dann viel zu hoch. Die vom Heizkessel erzeugte Warme
kann nicht genutzt werden und der Heizkessel fangt an
zu takten, das heif3t er geht standig an und aus. Ein mo-
dulierender Kessel hingegen passt seine Leistung dem
aktuell bendtigten Warmebedarf an.

Optimal sind Heizkessel mit einem breiten Modulati-
onsbereich, so dass sie auf etwa 10 bis 15 Prozent der
maximalen Leistung herunter regeln kénnen.

Bei Warmepumpen mit Inverter ldsst sich die Leistung
regeln und so stufenlos an den Warmebedarfim Gebau-
de anpassen. Warmepumpen ohne Inverter kénnen nur
ein- oder ausgeschaltet werden und laufen immer mit
voller Leistung. Durch die Invertertechnologie werden
haufige Starts verhindert, denn die Warmepumpe kann
auch unter Teillast laufen — zum Beispiel in den Uber-
gangszeiten, wenn es noch nicht so kalt ist. Bei guter
Planung und Auslegung fiihrt das zu einem ruhigeren
und effizienteren Betrieb. Auch der Verschlei wird da-
durch reduziert.

ENERGIEVERBRAUCH IM BLICK

Wer wissen will, ob die Heizung effizient und sparsam
lauft, muss sowohl den Verbrauch an gelieferter Ener-
gie als auch die damit bereit gestellte Warmemenge
kennen. Ein ineffizienter oder fehlerhafter Betrieb kann
so erkannt werden — oft bleiben Mangel sonst unent-
deckt.

Der Jahresnutzungsgrad beschreibt die Effizienz des
Wadrmeerzeugers bzw. der Heizungsanlage {iber den
Zeitraum von einem Jahr. Er ist das Verhaltnis zwischen
erzeugter Warme und eingesetzter Energie (Brennstoff).
Um die vom Wdrmeerzeuger bereitgestellte Warme zu
messen, verwendet man Warmemengenzdhler. Die ge-
messene Warmemenge wird durch die dafiir verbrauch-
te Brennstoffmenge (Erdgas,Holzpellets, etc. in Kilowatt-
stunden) geteilt. Der Betrachtungszeitraum muss gleich
sein.
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Kompaktwdrmemengenzdhler

Bei einer Warmepumpe gibt die Jahresarbeitszahl (JAZ)
Auskunft tiber die Effizienz. Sie wird bestimmt, indem
Sie die Warmemenge durch den Stromverbrauch eines
Jahres teilen. Je effizienter eine Warmepumpe arbeitet,
desto hoher ist ihre Jahresarbeitszahl.

Der Einbau eines Warmemengenzahlers ist in jeder
Heizungsanlage zu empfehlen. Der Zdhlerstand sollte
regelmaBig abgelesen und notiert werden. Wird vom
Zdhlerstand am Ende des Jahres der Zdhlerstand vom
Anfang des Jahres abgezogen, ergibt das die vom
Wédrmeerzeuger tiber das Jahr bereit gestellte Warme-
menge.

WICHTIGE KOMPONENTEN

Es gibt in jeder Heizungsanlage Komponenten, die not-
wendig sind, um Schdden zu vermeiden und Sicherheit
und Funktionalitdt zu gewdhrleisten. Heizungsanlagen
unterliegen im Betrieb Druck- und Temperaturschwan-
kungen. Dabei miissen bestimmte technische Grenz-
werte eingehalten werden.

Das Membran-Ausgleichsgefd8 (MAG) ist das Stan-
dardbauteil fiir den Druckausgleich bei Ein- bzw. Zwei-
familienhdusern. Eine Membran im MAG trennt ein Gas-
polster vom Heizungswasser.

Diese Druckhaltesysteme vermeiden zu hohen oder zu
niedrigen Druck in den Rohrleitungen, der durch die
temperaturabhdngige Volumendnderung des Wassers
entsteht. An einem Druckmessgerit (Manometer) kann
der aktuelle Druck der Heizungsanlage abgelesen wer-
den. Dieser liegt im Einfamilienhaus typischerweise
zwischen ein und zwei Bar. Geringe Druckschwankun-

gen sind ganz normal. Der Druck sollte jedoch nie unter
ein Bar sinken. Andernfalls werden nicht mehr alle
Heizkorper ausreichend mit Warme versorgt.

Heizungsrohr

Dehnt sich das Wasser bei steigender Temperatur
aus, wird das Gaspolster im Membranausgleichsge-
fdB (MAG) iiber die bewegliche Membran verdichtet
und der Anlagendruck bleibt weitestgehend gleich.

Zur Vermeidung eines zu hohen Systemdrucks gehort
in jede Heizungsanlage ein Sicherheitsventil. Steigt der
Druck iiber einen bestimmten Grenzwert (oft 2,5 bis
3 Bar), lost das Ventil aus und blast Heizungswasser ab.
Dadurch sinkt der Druck wieder. Achtung: Der Wasser-
strahl kann heif} sein und sollte gezielt durch einen
Schlauch oder ein Rohr abgeleitet werden um Verbrii-
hungen zu vermeiden.

Das Manometer zeigt den Druck in der Heizungs-
anlage an. Dieser sollte im griinen Bereich liegen.

In jeder Heizungsanlage entstehen Verunreinigungen.
Ein Schlammabscheider beseitigt Schmutzpartikel und
Metallsplitter aus dem Anlagenwasser und beugt da-
durch Verschleil und Schédden vor. Es gibt Schlamm-
abscheider, die auch Magnetit entfernen, was bei
der Rostbildung entsteht. Ein Schlammabscheider ist
immer zu empfehlen! Denn neue Warmeerzeuger sind
nicht nur effizienter, leichter und kompakter, sondern
oft auch erheblich empfindlicher in Bezug auf die Was-
serqualitat.



Die Qualitdt des Heizungswassers sollte so aufbereitet
sein, dass es den Anforderungen der Hersteller der War-
meerzeuger entspricht. Die wichtigsten Kriterien fir
das Heizungswasser sind der pH-Wert und die Wasser-
héarte. Durch die Wasseraufbereitung wird das Heizungs-
wasser chemisch vorbehandelt und fiir den Einsatz in
der Heizungsanlage prépariert. Es sollten diesbeziig-
lich die Herstellervorgaben eingehalten werden, denn
sonst erlischt die Gewdhrleistung und ggfs. der Versi-
cherungsschutz einer Hausratversicherung. Fufsboden-
heizungen sind aufgrund des geringen Querschnitts
der Rohrleitungen besonders anfillig fiir Ablagerungen
und sollten keinesfalls mit normalem Leitungswas-
ser befiillt werden. Der Heizungsfachbetrieb kann mit
mobilen Befiillstationen problemlos aufbereitetes Hei-
zungswasser in die Anlage fiillen.

SCHORNSTEIN NICHT VERGESSEN

Eine Heizungsanlage, die durch Verbrennung Warme er-
zeugt, kann nur ordnungsgemas arbeiten, wenn Brenn-
stoff, Verbrennung und Abgasleitung aufeinander ab-
gestimmt sind.

Bei einer Heizungsanlage mit Brennwerttechnik ist die
Abgastemperatur niedriger als bei einem alten Kessel,
da die Abluft durch die Brennwertnutzung abgekiihlt
wird und kondensiert. Das dabei entstehende saure
Kondensat fiihrt bei herkdmmlichen Schornsteinen zur
Durchfeuchtung und Versottung. Um diese Beschadi-
gung der Schornsteine zu verhindern, sind sdurefeste
Edelstahl-, Kunststoff- oder Keramikrohre in den Abluft-
schacht einzuziehen. Das Kondensat kann bei einem
Gas-Brennwertkessel ohne Weiteres in das hdusliche
Abwasser geleitet werden.

Raumluftunabhdngige Luft-Abgas-Systeme (LAS) haben
zwei Stromungskandle. So kann dem Warmeerzeuger
einerseits Luft fiir die Erzeugung zugefiihrt werden und
andererseits das Abgas abgefiihrt werden. Dies kann
als Doppelrohr oder gemauertes System erfolgen. Die
frische Zuluft wird {iber das innen vorbeistromende Ab-
gas vorgewdrmt (siehe Skizze). Die restliche Warme aus
dem Abgas wird riickgewonnen und nicht einfach in die
Umgebung abgegeben.

Dadurch ist die Verbrennungsluftzufuhr unabhdngig
von der Raumluft und die Luftzufuhr hat nicht mehr
tiber Tiirschlitze, Fenster und andere Beliiftungsoffnun-
gen zu erfolgen.

In dem LAS wird die Zuluft durch die warme Abluft
vorgewdrmt.

BESSER NICHT H2-READY

Der Einbau einer neuen H2-ready Gasheizung, ist mit
groBem finanziellen Risiko verbunden. Griiner Wasser-
stoff wird noch lange Zeit knapp und somit sehr teuer
sein. Die giinstigeren Investitionskosten einer H2-ready-
Gasheizung zum Beispiel gegeniiber einer Warmepum-
pe werden durch hohe Betriebskosten schnell zunich-
tegemacht. Daher raten wir vom Einbau einer H2-ready-
Gasheizung derzeit ab.

Es ist sinnvoller das Gebdude und die Heizungsanlage
so umzuriisten, dass der Einsatz einer Niedertempera-
turheizung mit erneuerbaren Energien wie z.B. einer
Warmepumpe moglich wird. Wie das funktioniert, er-
fahren Sie in den nachfolgenden Kapiteln.

SPEICHERUNG

Thermische Speicher werden fiir die Bereitstellung von
Heizwdarme und Warmwasser eingesetzt. Hier wird zwi-
schen Heizungspuffer-Speicher und Trinkwarmwasser-
Speicher unterschieden.

Warmespeicherung bedeutet auch immer einen zusatz-
lichen Warmeverlust. Fiir Speicher gibt es seit Ende
September 2017 eine EU-Okodesign-Richtlinie. Neue
Speicher haben damit erheblich geringere Warmhalte-
verluste als dltere Speicher. Neben einer hochwertigen
Warmeddammung sollten auch alle Rohranschliisse ge-
dammt werden.



PUFFERSPEICHER

Pufferspeicher kommen bei zentralen Heizungsanla-
gen, die mit Festbrennstoff heizen, Solarkollektoren als
Bestandteil haben oder auch bei manchen Warmepum-
pensystemen zum Einsatz. Ein Pufferspeicher ist ein
Zwischenspeicher fiir die Warme, die zur Bereitstellung
von Heiz- oder Warmwasser genutzt wird. Bei der Hei-
zung bringt das den Vorteil, dass mehrere Warmeer-
zeuger an den Pufferspeicher angeschlossen werden
konnen. Er wird zwischen Warmeerzeuger und Warme-
verbraucher eingebaut.

Bei Solarkollektoren ist der Pufferspeicher unentbehr-
lich. Die mit Solaranlagen gewonnene Warme wird in
einem Pufferspeicher gespeichert, damit sie auch dann
zur Verfiigung steht, wenn die Sonne nicht scheint. Da-
durch kann moglichst viel Sonnenenergie genutzt wer-
den.

Scheitholz-Kessel haben ihren optimalen Wirkungs-
grad unter voller Leistung, da hier die giinstigsten Ver-
brennungsbedingungen herrschen. Die Leistung ldsst
sich schlecht regeln. Besonders in den Ubergangszei-
ten im Friihling oder Herbst ist sie zu hoch und wiirde
ohne einen Pufferspeicher zu haufigem Takten (An- und
Ausschalten) fiihren.

Pelletkessel sind zwar etwas schlechter zu regeln als
Gas- oder Olkessel, konnen aber die Zufuhr des Brenn-
materials besser an den Bedarf anpassen als Scheit-
holzkessel. Das liegt daran, dass das Brennmaterial in
Form von Pellets viel kleiner ist und dadurch die Brenn-
stoffmenge viel besser dosiert werden kann. Trotzdem
ist auch hier in der Regel der Einsatz eines Pufferspei-
chers erforderlich.

Bei Warmepumpen muss individuell gepriift werden,
ob ein Pufferspeicher eingebaut wird. Er iibernimmt
verschiedene Aufgaben — die Wichtigste ist die Sicher-
stellung der Mindestlaufzeit und die Laufzeitoptimie-
rung der Warmepumpe. Warmepumpen haben aufgrund
ihrer Bauweise eine Mindestlaufzeit und einen Min-
destvolumenstrom. Die wdhrenddessen erzeugte War-
memenge kann im Pufferspeicher zwischengespeichert
werden, falls sie gerade nicht benétigt wird. Aber der
Pufferspeicher kann auch die Warme fiir den Abtaupro-
zess liefern, wenn die Auf3eneinheit der Warmepumpe
vereist ist.

Auch bei konventionellen Warmeerzeugern versuchen
manche Heizungsfachfirmen mithilfe von Speichern
die Problematik von taktenden Kesseln zu l6sen. Aber
in Verbindung mit richtig dimensionierten Gas- oder
Olkesseln ist der Einsatz eines Pufferspeichers nicht
erforderlich. Denn durch die modulierenden Brenner
lassen sich diese Heizkessel so gut regeln, dass eine
Zwischenspeicherung, die unndtige Warmeverluste ver-
ursacht, tiberfliissig ist.

Damit ein Pufferspeicher seinen Zweck erfiillt, ist ein
gewisses Mindestvolumen (abhédngig von der Heiztech-
nik) erforderlich. Hier gilt aber nicht: je groier, desto
besser! Ein zu grofer Speicher fiihrt zu wesentlich ho-
heren Warmeverlusten und Investitionskosten ohne
energetischen Mehrwert. Das Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) gibt Mindestvolumina fiir
den Pufferspeicher vor, falls Fordergelder in Anspruch
genommen werden sollen. Beispielsweise sollte der
Pufferspeicher bei einer Pelletheizung ein Volumen von
mindestens 30 Liter pro Kilowatt Leistung besitzen.

Achtung! Selbst bei Speichern mit sehr guter Warme-
ddmmung kann der Speicherwdrmeverlust durch Ein-
rohrzirkulation um 50 Prozent erhdht werden. Einrohr-
zirkulation entsteht, wenn durch den Dichteunterschied
erkaltetes Wasser aus dem Zulaufrohr in den Speicher
absinkt und warmes Wasser aus dem Speicher in die
Rohrleitung stromt, ohne dass die Pumpe in Betrieb
ist (siehe Grafik unten). Durch eine U-férmige Rohr-
fiihrung (Siphon) kann dies verhindert werden. Eine
liickenlose Dammung der Anschliisse bis an den Spei-
cheristin jedem Fall erforderlich.

Siphon verhindert
Zirkulation

abgekiihlter
Wasserstrom

HeiBes Wasser ist leichter als kaltes Wasser. Durch
ungewollte Einrohrzirkulation kiihlt der Speicher aus.



TRINKWARMWASSERSPEICHER

Ob der Einbau eines Warmwasserspeichers notwendig
ist, ist individuell zu priifen. Bei der Entscheidung spie-
len viele Faktoren eine Rolle:

Anzahl der Personen im Haushalt
Nutzung einer Badewanne vorgesehen
Anzahl der Zapfstellen

Lange des Leitungssystems

Art und Leistung des Warmeerzeugers

Ein Warmwasserspeicher ist dann sinnvoll, wenn kurz-
fristig grofle Mengen an Warmwasser bendtigt werden.
Das kommt vor, wenn nacheinander gleich mehrere
Personen duschen oder wenn gebadet wird. Um das
Wasser aus der Leitung auf die gewiinschte Warmwas-
sertemperatur zu bringen, ist kurzzeitig sehr viel Ener-
gie erforderlich. Es macht keinen Sinn, die Leistung
des Warmeerzeugers auf diese kurzzeitige Spitzenlast
auszulegen. Ein Warmwasserspeicher kann iiber einen
langeren Zeitraum mit einer kleineren Leistung beladen
werden - dadurch wird eine Uberdimensionierung des
Warmeerzeugers vermieden. In Hausern oder Wohnun-
gen mit mafligem Warmwasserbedarf kann auch eine
Therme mit kleinem integrierten Speicher ausreichen.

Das typische Speichervolumen im Einfamilienhaus liegt
zwischen 8o und 300 Liter. Die Speichertemperatur
sollte 60°C aus hygienischen Griinden nicht unter-
schreiten, da sonst die Gefahr der Legionellenbildung
besteht. Bei Ein- und Zweifamilienhdusern gilt der Wert
als Empfehlung, bei GroBanlagen (mehr als 400 Liter
Speichervolumen) ist dies durch die Trinkwasserver-
ordnung vorgegeben.

Legionellen im Trinkwasser kdénnen auch mit einer
Frischwasserstation vermieden werden. Sie funktioniert
dhnlich wie ein Durchlauferhitzer, erhalt aber die War-
me aus einem Heizungs-Pufferspeicher. Das Trinkwas-
ser wird iiber einen Warmetauscher im Gegenstrom-
prinzip erwdrmt und direkt zur Zapfstelle gefordert.

Weitere ausfiihrliche Infos und Ausfiihrungs-

hinweise zum Thema Warmwasserbereitung
bietet die Broschiire »Warmwasser — Komfortables
Sparen — So geht‘s«.

WARMEVERTEILUNG

Die Warme wird im Gebdude {iber wasserfiihrende Rohr-
leitungen verteilt. Optimierungsmainahmen in diesem
Bereich stellen ein grofes Potential bei der Reduzie-
rung der gebdudebedingten CO,-Emissionen dar und
sind fast alle forderfdhig.

DAMMUNG DER ROHRLEITUNG

Das Gebdudeenergiegesetz (GEG) schreibt die liicken-
lose Dammung aller warmen Rohrleitungen im unbe-
heizten Gebdudebereich vor, also Heizungs- und Warm-
wasserleitungen inklusive Zirkulationsleitungen so-
wie Armaturen. Die Mindestdicke der Dammschicht
entspricht dem Rohrdurchmesser bei einer Warmeleit-
fahigkeit des Dammmaterials von 0,035 W/(mK). Je
niedriger die Warmeleitfahigkeit, umso besser ist die
Dammwirkung des Materials. Bei einer abweichenden
Warmeleitfahigkeit ist die Ddmmdicke anzupassen.

Es gibt eine umfangreiche Produktpalette an Ddmmstof-
fen, etwa Rohrisolierungen aus Kunststoff mit selbst-
klebenden Ndhten oder vorkonfektionierte Ddmmscha-
len, die auch das nachtragliche Dammen so einfach wie
moglich machen. Die Kosten fiir das Dammmaterial lie-
gen zwischen drei und zehn Euro pro Meter. Ddmmen
Sie in Eigenleistung, macht sich die Investition oft be-
reits in weniger als einem Jahr bezahlt.

Achten Sie auf eine fachgerechte Dammung
der Rohrleitungen und aller Armaturen! Wir
empfehlen die doppelte GEG Dédmmdicke!

SPARSAME HEIZUNGSPUMPE /
HOCHEFFIZIENZPUMPE

Heizungsumwadlzpumpen sind Bestandteil jeder Hei-
zung , bei der die Warme mit Wasser verteilt wird. Sie
fordern das Heizungswasser vom Warmeerzeuger zu
den Heizkdrpern oder Heizflachen. Zirkulationspum-
pen hingegen sind Bestandteil vieler Warmwasser-
systeme. In regelmafBigen Abschnitten lassen sie das
Warmwasser in einer Rohrleitung im Haus zirkulieren,
so dass an der Zapfstelle sehr schnell warmes Wasser
bereitsteht. Ein Grofteil der Heizungs- und Zirkulati-
onspumpen in bestehenden Anlagen sind ineffizient
und entsprechen nicht dem Stand der Technik.



Alte, fast immer iiberdimensionierte und nicht regelba-
re Umwalzpumpen arbeiten bis zu 6000 Betriebsstun-
den im Jahr. Mit einer Leistung von 60 bis 100 Watt ver-
brauchen sie sehr viel Strom und sind damit eine gro-
Ber Stromverbraucher im Haushalt!

Die beiden unten abgebildeten Pumpentypen sind nicht
elektronisch geregelt, sondern laufen wie im oberen
Beispiel durchgehend mit einer Leistung von 115 Watt.
Im unteren Beispiel kann die Leistung manuell einge-
stellt werden. Elektronisch geregelte Pumpen passen
ihre Leistung automatisch an den Bedarf an. Hier steht
auf dem Typenschild ein Leistungsbereich (von-bis
oder Min./Max).

2,6 yF 400 VDB
~ 230V 50 Hz

Ungeregelte, einstufige Heizungspumpe mit einer
Leistungsaufnahme von 115 Watt

CE

| P42 TF110

3-stufige Heizungspumpe (Regelung manuell) mit
einer Leistungsaufnahme zwischen 46-93 Watt

Diese Hocheffizienzpumpe lduft im Moment der
Aufnahme mit einer Leistung von neun Watt.

Hocheffizienzpumpen sind elektronisch geregelte Pum-
pen, die ihre Leistung flexibel anpassen. Sie sind be-
sonders effizient und verbrauchen deutlich weniger
Strom (siehe nachfolgende Tabelle). Daher empfehlen
wir im Bestand vorhandene, nicht elektronisch geregel-
te Pumpen durch Hocheffizienzpumpen auszutauschen.
Die Investitionskosten von ca. 400 — 500 Euro inklusive
Montage amortisieren sich meist innerhalb von weni-
gen Jahren.

Bei wandhdangenden Thermen ist die Pumpe eingebaut
und fester Bestandteil des Kessels, der nicht so einfach
getauscht werden kann. Seit 2015 sollten bis auf weni-
ge Ausnahmen auch hier nur Hocheffizienzpumpen ver-
baut sein.

Vergleich verschiedener Heizungspumpen

Heizungs- Hocheffi- Pumpe alte Pumpe
pumpe zienzpumpe | (geregelt) (ungeregelt)
Leistung 13 Watt 50 Watt 100 Watt
L 5000 5000 5000
CEET Stunden Stunden Stunden
pro Jahr

Strom-

verbrauch 65 kWh 250 kWh 500 kWh
pro Jahr

Stromkos-

ten pro Jahr 22 € 87€ 175 €
(35 Ct/kWh)




DER HYDRAULISCHE ABGLEICH
IST KEINE GLAUBENSFRAGE!

Allein der Austausch der Heizungs- und Zirkulations-
pumpe reicht fiir einen effizienten Heizungsbetrieb je-
doch nicht aus. Ist das Heizsystem nicht hydraulisch ab-
geglichen, werden die nahe der Pumpe liegenden Heiz-
kdrper mit Warme iiberversorgt und weiter entfernte
Raume unterversorgt. Die gewiinschten Raumtempera-
turen werden nicht iiberall erreicht. Oft wird darauf mit
einer Erhohung der Pumpenleistung oder der Vorlauf-
temperatur reagiert. Das erhoht allerdings nur den Ener-
gieverbrauch, nicht aber den Wohnkomfort. Zusatzlich
zu moglichen Stromungsgerduschen und den erhéhten
Warmeverlusten, kann dies dazu fithren, dass die Riick-
lauftemperatur zu hoch bleibt und der gewiinschte
Brennwertnutzen gegebenenfalls komplett ausbleibt.

Der hydraulische Abgleich ermdglicht eine gleichmasi-
ge Warmeverteilung im Gebdude. Hierzu wird die Heiz-
last fiir jeden Raum berechnet und damit der notwendi-
ge Durchfluss an den jeweiligen Heizkdrpern bestimmt.
An den voreinstellbaren Thermostatventilen der Heiz-
korper oder Heizflachen wird der berechnete maximale
Durchfluss eingestellt, so dass eine gleichmaBige War-
meverteilung erfolgt. Ein weiteres Ziel bei dem hydrauli-
schen Abgleich ist es, die kleinstmogliche Vorlauftem-
peratur zu ermitteln. Je niedriger die Vorlauftemperatur
ist, desto effizienter arbeitet die Heizung. Im Rahmen
der Berechnungen wird auch gepriift, ob die bestehen-
den Heizkdrper fiir die niedrigeren Temperaturen aus-
reichend sind. Durch einen Austausch zu klein dimen-
sionierter Heizkdrper durch leistungsstdrkere, ist es
oftmals moglich die Vorlauftemperatur auf ein gutes
Niveau zu reduzieren.

Heizungsanlage vor (links) und nach (rechts)
dem hydraulischen Abgleich

Das Bild zeigt links ein Heizungsschema ohne hydrauli-
schen Abgleich. Der untere Heizkdrper ist viel zu warm,
da er aufgrund der Nahe zum Heizungskessel sehr stark
durchstromt wird. Der Heizkorper ganz oben wird fast
gar nicht durchstromt und bleibt kalt. Auerdem ist
die Riicklauftemperatur sehr hoch. Das Schema rechts
zeigt die Heizungsanlage nach dem hydraulischen Ab-
gleich. Die Ventile der unteren beiden Heizkdrper wur-
den voreingestellt und der Durchfluss angepasst. Da-
durch werden alle Heizkdrper gleichmafig warm, unab-
hadngig von der Einbausituation. AuBerdem kommt der
Ricklauf mit einer niedrigeren Temperatur zuriick, so
dass der Brennwertnutzen ermdglicht wird.

Es gibt zwei Verfahren zur Durchfiihrung

des hydraulischen Abgleichs. Eine ungenaue
Ndherung nach Verfahren A, bei der die Heizlast
des Gebdudes abgeschéatzt wird und eine genaue
Berechnung nach Verfahren B, bei der die raumwei-
se Heizlastberechnung zentraler Bestandteil ist.
Der hydraulische Abgleich nach Verfahren B ist
Voraussetzung zum Erhalt von Fordergeldern.

Der hydraulische Abgleich nach Verfahren B kostet fiir
ein Einfamilienhaus ungefdhr zwischen 700 und 1500
Euro. Der Preis hangt vom Zustand der Heizung ab. Da-
bei ist entscheidend ob und wie viele alte Thermostat-
ventile durch voreinstellbare Ventile ersetzt werden
missen (Seite 14) und ob die Heizungspumpe ge-
tauscht wird. Sind bereits voreinstellbare Ventile und
eine geeignete Pumpe vorhanden, dann kosten die Da-
tenaufnahme, die Berechnung der Heizlast sowie die
Einstellung durchschnittlich 750 Euro. Durch die Nut-
zung von Fordergeldern konnen Sie die Kosten reduzie-
ren.

Der hydraulische Abgleich sollte immer dann durch-
gefiihrt werden, wenn an der Gebdudehiille oder an
der Heizungsanlage grofere Umbaumafinahmen oder
Sanierungen erfolgt sind. Leider wird der hydraulische
Abgleich bis heute oft vernachldssigt und dadurch Ein-
sparpotential und Komfort verschenkt.



WARMEABGABE

Die Warmeabgabe in den Raum erfolgt iber die Heizkor-
per oder Heizflachen. Das geschieht sowohl iiber die Er-
warmung der vorbei stromenden Luft (Konvektion) als
auch iiber die Abgabe von Strahlung. Die Konstruktion
der Heizkorper/Heizflachen bestimmt, in welchen An-
teilen die Warme {iber Konvektion oder Strahlung abge-
geben wird. Flachenheizungen wie Fufboden- oder
Wandheizungen erwdarmen den Raum zu 50 bis 70 Pro-
zent durch Strahlungswdrme. Bei Radiatoren-Heizkor-
pern liegt der Strahlungsanteil zwischen 20 und 40 Pro-
zent. Der restliche Anteil wird durch Konvektion abge-
geben. Ein hoher Anteil an Strahlungswédrme wird vom
Menschen als behaglich(er) empfunden. Es gibt aller-
dings keine reinen Strahlungsheizungen wie von man-
chen Herstellern von elektrischen Direktheizungen ger-
ne suggeriert wird.

HEIZKORPER

Die Grofle des Heizkdrpers muss so gewdhlt werden,
dass er am kaltesten Tag im Jahr den Raum auf die ge-
wiinschte Temperatur beheizen kann. Dabei gilt: je
niedriger die Vorlauftemperatur sein soll, desto gréfier
muss die wdarmeabgebende Fldache sein. Die Wdrme-
leistung des Raumes kann auch auf mehrere Heizkor-
per aufgeteilt werden.

Wird die Heizungsanlage modernisiert, ist ein wichti-
ges Ziel, die Vorlauftemperatur zu minimieren. Es kann
sein, dass dadurch alte Heizkorper nicht mehr ausrei-
chen, um die Rdume geniigend zu erwdrmen. Dann kdn-
nen Austauschheizkorper an die bereits vorhandenen
Heizungsrohre angeschlossen werden. Die Dimensio-
nierung der Heizkdrper sollte unbedingt von einer Fach-
firma mit einer Raumheizlastberechnung erfolgen.

Warmebriicke Heizkorpernische

Friiher wurden Heizkorper bevorzugt in Heizkdrper-
nischen eingebaut, um sie aus dem Weg zu schaffen.
Aber das wird teuer erkauft. Die AuBenwand fdllt in den
Bereichen der Heizkdrpernischen deutlich diinner aus,
was zu hohen Energieverlusten fiihrt.

Werden im Zuge der Heizungsmodernisierung Heizkor-
per getauscht, sollte man den Heizkdrper nach vorne
setzen, die Heizkdrpernische schlie3en und mit Démm-

material ausfiillen. Dadurch werden Warmeverluste
minimiert und die Funktion des Heizkdrpers wird opti-
mal genutzt.

Oben: Wirmebildaufnahme einer Heizkdrpernische
Unten: Foto der gleichen AufSenwand

FLACHENHEIZUNG

Fiir einen sparsamen Heizungsbetrieb, den Einsatz er-
neuerbarer Energien oder auch zur Nutzung von Warme-
pumpen sind niedrige Systemtemperaturen erforder-
lich. Dafiir eignen sich Flachenheizungen.

Am weitesten verbreitet ist die Fu3bodenheizung. Typi-
sche Temperaturen fiir Systeme mit FuBbodenheizung
sind 35/28°C fiir den Vorlauf beziehungsweise den
Riicklauf. Bei gut warmegeddmmten Hausern sind noch
niedrigere Temperaturen ausreichend. Es ist aber auch
moglich die Wand oder die Decke als Heizflache zu nut-
zen. In diesem Fall sollte allerdings darauf geachtet
werden, dass die Wandheizung nicht durch Mébel ver-
sperrt oder durch Nadgel beschadigt wird.



Die Heizungsrohre werden mit dem vorgegebenen
Verlegeabstand befestigt.

Da der Bodenbelag mageblich die Warmeabgabe der
Fubodenheizung beeinflusst, sollte er bereits bei der
Planung bekannt sein. Ideal ist ein Bodenbelag der War-
me gut leitet, wie z.B. diinne Fliesen. Ein Teppichboden
leitet die Warme ungefahr 10-mal schlechter und wird er
nachtraglich auf den bereits bestehenden Boden ver-
legt, verschlechtert dies die Leistung der FuBbodenhei-
zung.

In gut gedammten Hausern mit sehr geringen Heizlas-
ten hat der Warmeeintrag der Sonne und die Warmeab-
gabe der Menschen und technischen Gerate teilweise
mehr Einfluss auf die Raumtemperatur als die Au3en-
temperatur. Dies gilt besonders in Rdumen mit vielen
Fenstern Richtung Siiden, Osten oder Westen. In sol-
chen Féllen sollte darauf geachtet werden, dass die Ver-
lege-Abstande der Rohre weit sind oder die warmeabge-
bende Flache verkleinert wird. So kdnnen mit einer
guten Einzelraumregelung auch kleine Temperaturan-
passungen gut eingestellt werden. Auferdem sollten
keine schweren Estriche verlegt werden, damit die Wér-
meabgabe nicht zu trage ist.

Achten Sie darauf, dass die FuBbodenhei-

zung nur mit konditioniertem Heizungswas-
ser befiillt wird um eine Verstopfung der Rohrleitun-
gen zu verhindern (siehe Seite 8).

KOMBINATION HEIZKORPER/HEIZFLACHE

Ist in Gebduden eine Kombination aus Flachenheizun-
gen und Heizkdrpern vorhanden, sind unterschiedliche
Heizwassertemperaturen erforderlich. Das bedeutet im
Regelfall, dass es zwei Heizkreise gibt — einer mit hdhe-
ren Temperaturen fiir die Heizkdrper und einer mit nied-
rigeren Temperaturen fiir die Flachenheizungen. Jeder
Heizkreis hat dann eine eigene Pumpe, wodurch sich
der Stromverbrauch leicht erhoht.

Im Bad ist die Flache fiir die FuBbodenheizung oft be-
grenzt. Trotzdem muss die von der Norm (DIN EN 12831)
vorgegebene Temperatur von 24 °C im Raum erreicht
werden. Deswegen kann es hier erforderlich sein, ei-
nen zusatzlichen Bad-Heizkdrper zu installieren.

Sind im ganzen Haus Heizkorper eingebaut und wird
nur in einem Raum nachtraglich eine Fu3bodenheizung
geplant, kann man die FuBbodenheizung auch mit ei-
nem Riicklauftemperaturbegrenzer an den vorhande-
nen Heizkreis anschlief3en. Dieser funktioniert wie eine
Art Thermostatventil im Riicklauf der Fu3bodenheizung
mit dem die Heizungswassertemperatur in der Fu3bo-
denheizung zwischen 25 und 40 °C eingestellt werden
kann. Das stellt bei kleinen und mittleren Flachen eine
einfache und kostengiinstige Losung dar und man kann
auf einen zweiten Heizkreis mit Mischer und separater
Pumpe verzichten.

THERMOSTATVENTILE

Ein Thermostatventil ist ein Einzelraumregler, der die
Raumtemperatur tiber den Durchfluss am Heizkorper
regelt. Es besteht aus einem Ventil und einem Thermo-
statkopf, in dem ein mit Fliissigkeit oder Gas gefiillter
Temperaturfiihler sitzt. Die Fliissigkeit oder das Gas
dehnt sich abhdngig von der Raumtemperatur aus und
offnet und schliefit dadurch das Ventil. Ist die aktuelle
Raumtemperatur hoher als am Thermostat eingestellt,
wird das Ventil komplett geschlossen.

Um einen hydraulischen Abgleich durchfiihren zu kon-
nen, sind voreinstellbare Thermostatventile notwendig.
Im Ventil sind Zahlen eingraviert, die zur Voreinstellung
des Heizwasser-Durchflusses durch den Heizkorper die-
nen. Die Voreinstellungen werden bei der Berechnung
des hydraulischen Abgleichs ermittelt. Voreinstellbare
Ventile sind fiir eine qualitativ hochwertige Heizung un-
abdingbar.



Ein voreinstellbares Thermostatventil erkennt man an
den eingravierten Zahlen.

Programmierbare, elektronische Thermostatventile kon-
nen ganz einfach anstelle der Standardthermostatkopfe
an das Heizkorperventil geschraubt werden. Die Tem-
peratur wird gradgenau eingestellt und iiber ein elektri-
sches Stellventil geregelt. Das heifit, ein kleiner batte-
riebetriebener Motor iibernimmt die Thermostatein-
stellung. Die Betriebszeiten und Temperaturen konnen
Sie raumweise, angepasst an Ihren Tagesablauf, vorge-
ben. Ein programmierbares Thermostatventil bekom-
men Sie fiir ca. 30 bis 50 Euro im Elektrofachhandel. Im
Rahmen von Smart-Home-Systemen ist auch eine Ein-
stellung liber eine Handy-App méglich.

REGELUNG

Die Regelungstechnik spielt eine wichtige Rolle beim
sparsamen und effizienten Betrieb der Heizungsanla-
ge. Das GEG schreibt vor, dass Zentralheizungen, ab-
hdangig von der AuRentemperatur oder der Raumtempe-
ratur und der Zeit, geregelt werden miissen. Das gilt fiir
Neubauten und ist auch im Bestand nachzuriisten.

Mit einer guten Regelung kann der Energieverbrauch
auf das notwendige Minimum reduziert werden und
gleichzeitig werden alle Komfortanspriiche erfiillt. Die
zentrale Regelungseinheit ist entweder am Warmeer-
zeuger selbst oder als Fernbedienungseinheit in einem
Raum installiert, meist im Wohn- oder Esszimmer. Hier
werden die Zeiten fiir den Heizungsbetrieb sowie die
Nachtabsenkung und die Warmwasserbereitung einge-
stellt.

WITTERUNGSGEFUHRTE REGELUNG

Bei der witterungsgefiihrten Regelung wird die AuBen-
temperatur als Orientierung verwendet. Das bedeutet,
die Vorlauf-Temperatur wird anhand der Aulentempera-
tur angepasst. Je niedriger die AuBentemperatur, umso
groBer sind die Warmeverluste des Gebdudes und folg-
lich der Warmebedarf. Die Vorlauftemperatur wird er-
hoht, um diese Verluste kompensieren zu kdnnen.

Moderne witterungsgefiihrte Anlagen beriicksichtigen
zusatzlich zur Auentemperatur auch die Raumtempe-
ratur. Aus Raumtemperatur und AuBBentemperatur wird
dann die jeweils notwendige Vorlauftemperatur ab-
geleitet. Insbesondere bei gut gedammten Geb&duden
spielt auch der Warmeeintrag durch die Sonnenein-
strahlung und die hausinterne Warmeabgabe von elekt-
rischen Gerdten und Personen eine grof3e Rolle.

EINSTELLUNG DER HEIZKURVE

Die richtige und endgiiltige Einstellung der Heizkurve
sollte wahrend der Heizperiode erfolgen — auch dann
wenn die neue Heizung bereits im Sommerhalbjahr ins-
talliert wurde. In der Heizkurve wird fiir einen komplet-
ten Temperaturbereich von -10 bis +20 Grad die Vor-
lauftemperatur der Heizung bestimmt.

Heizkurven beginnen {iblicherweise bei 20 °C Auf3en-
temperatur, da oberhalb dieser Temperatur keine Hei-
zung bendotigt wird. Haufig wird auch schon die Heizung
bei AuBBentemperaturen von 15 °C aufler Betrieb ge-
nommen, je nach Warmeschutz des Hauses. Die Steil-
heit (Steigung) der Heizkurve bestimmt, wie sich die
Vorlauftemperatur abhangig von der Auflentemperatur
andern soll. Je schlechter das Haus gedammt ist, desto
steiler wird die Heizkurve eingestellt. Weiterhin hangt
die Steilheit von der Art der Warmeabgabe ab. Bei Heiz-
korpern ist sie steiler, bei Fladchenheizungen verlaufen
die Heizkurven erheblich flacher.

In der Grafik sind drei Heizkurven mit unterschiedlichen
Steigungen zu erkennen. Die untere Heizkurve (gelb)
mit einer Steigung von o,5 ordnet einer AufRentempera-
turvon -5 °C eine Vorlauftemperatur von 32,5 °C zu. Sie
passt zu einem gut gedammten Gebdude mit Fuflbo-
denheizung. Eine Steigung von 1, wie bei der blauen
Heizkurve, kann sich fiir ein gut warmegedammtes
Haus mit Radiatoren eignen. Die obere Heizkurve (rot)
hat eine Steigung von 2. Diese Heizung hat bei einer



AuBentemperatur von - 5 °C schon eine Vorlauftempe-
ratur von 70 °C. Eine solche Heizkurve kommt in alten,
nicht geddmmten Geb&duden vor.
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Die Steigung der Heizkurve hédngt vom energetischen
Zustand des Gebdudes und der eingebauten Heizung
ab.

In der folgenden Abbildung sind Parallelverschiebun-
gen der Heizkurve zu erkennen. Mit einer Parallelver-
schiebung senkt bzw. hebt man das gesamte Niveau
der Vorlauftemperatur. Ist es durchgehend (unabhén-
gig von der Jahreszeit) in allen Rdumen kélter oder war-
mer als gewiinscht, ist das Niveau der Heizkurve zu ver-
schieben. Die dunkelblaue Heizkurve zeigt eine Paral-
lelverschiebung der Heizkurve mit der Steigung 1 um
-5 Grad, eine typische Nachtabsenkung. Die Nachtab-
senkung wird im nachsten Abschnitt beschrieben.
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Bei der Nachtabsenkung wird die Raum-Solltempera-
tur reduziert.

Um die Heizkurve einzustellen, beobachten Sie am bes-
ten die Temperatur in dem Wohnraum, der am schlech-
testen geddmmt, also meistens am kaltesten ist. Die
Heizkurve sollte méglichst flach und niedrig sein, quasi
gerade noch ausreichen, um die gewiinschte Raumtem-
peratur zu erreichen. Verdnderungen der Steilheit soll-
ten nur an wirklich kalten Tagen (kleiner 0°C) vorge-
nommen werden, da die Auswirkung dann am besten
spirbar ist. Drehen Sie die Thermostate voll auf und
andern Sie die Parameter leicht. Jede Einstellung sollte
ein bis zwei Tage beibehalten werden, um die Verdande-
rungen zuverldssig beurteilen zu kénnen.

Tipps zum Anpassen der Heizkurve:

Ist die Raumtemperatur generell zu niedrig fithrt man
eine Parallelverschiebung nach oben durch

Ist die Raumtemperatur besonders an kalten Tagen
zu niedrig erh6ht man die Steilheit der Heizkurve

Ist die Raumtemperatur speziell in der Ubergangszeit
zu gering, aber an kalten Tagen ok, fiihrt man eine
Parallelverschiebung nach oben durch und reduziert
die Steilheit

Ist die Raumtemperatur speziell in der Ubergangszeit
zu hoch, aber an kalten Tagen ok, fiihrt man eine Par-
allelverschiebung nach unten durch und erhéht die
Steilheit.

Die Heizkurve ist wichtig fiir die Wirtschaft-

lichkeit der Anlage. Durch eine angepasste
Heizkurve minimieren Sie lhren Energieverbrauch
ohne Komfortverlust. Die genaue Einstellung nach
der Installation der Anlage ist Aufgabe des Hei-
zungsbauers.

NACHTABSENKUNG/NACHTABSCHALTUNG

Nachts benotigen wir in der Regel nicht so hohe Raum-
temperaturen wie tagsiiber. Eine Nachtabsenkung der
Heizung reduziert die Vorlauftemperatur, folglich die
Raumtemperatur und den Energieverbrauch. Je nach
Dammstandard eines Gebaudes kann auch eine kom-
plette Nachtabschaltung sinnvoll sein. Im Altbau kann
die Nachtabsenkung den Heizenergieverbrauch zwi-
schen fiinf und zehn Prozent reduzieren. Je schlechter
die Ddmmung, desto mehr bringt die Nachtabsenkung.
In gut geddmmten Gebduden ist der Einspareffekt mini-



mal, da es lange dauert bis die Raumtemperaturen ab-
sinken. Da ist es effektiver die allgemeine Solltempera-
tur etwas zu verringern.

Das gilt allerdings nicht bei Warmepumpen. Hier sollte
besonders bei energetisch schlechteren Gebduden auf
die Nachtabsenkung verzichtet werden, da das wieder
Aufheizen mit hohen Vorlauftemperaturen erfolgen
muss und die Effizienz der Warmepumpe reduziert.

SOMMERBETRIEB

Die meisten Heizanlagen sind auch fiir die Warmwas-
serbereitung zustandig, die das ganze Jahr {iber erfolgt.
Im Sommerbetrieb wird die Heizungsfunktion abge-
stellt und nur die Warmwasserbereitung in Betrieb ge-
halten. Die typische Heizperiode geht von Ende Sep-
tember/Anfang Oktober bis Ende April/Anfang Mai - je
nachdem wie gut das Gebdude geddammt ist. In Energie-
effizienzhdusern ist die Heizperiode deutlich kiirzer als
in wenig geddmmten Altbauten. Denken Sie daran lhren
Wédrmeerzeuger auf Sommerbetrieb zu stellen.

Die im Thermostatventil vorhandenen Stifte

neigen dazu sich festzusetzen, wenn sie nicht
bewegt werden. Wird zum Beginn der Heizperio-
de ein geoffnetes Ventil durch Drehen geschlossen,
lockert und bewegt man gleichzeitig einen fest-
sitzenden Stift. Wird hingegen ein im Sommer ge-
schlossenes Ventil gedffnet, iibt man keinen mecha-
nischen Druck auf den Stift aus und dieser bleibt
manchmal festsitzen. Dann ist die Hilfe eines Instal-
lateurs notig, um die Stifte und damit das Thermo-
statventil wieder gangbar zu machen.
Die Thermostatventile der Heizkorper sollten im
Sommerbetrieb nicht komplett geschlossen, also
auf »null« gestellt werden.

WARMWASSER

Wird das Warmwasser zentral {iber die Heizung erzeugt,
Uiberwacht die Regelung mit einer Vorrangschaltung
auch die Erwdrmung des Wassers im Trinkwasserspei-
cher. Dieser Betriebsmodus bedeutet, dass das Trink-
warmwasser immer vor der Raumheizung aufgeheizt
und bereitgestellt wird. Wenn Sie einen Warmwasser-
Speicher haben, kdnnen Sie einstellen, zu welcher
Tageszeit dieser erwdarmt werden soll. Ideal ist eine

einzige Aufheizperiode pro Tag. Der Zeitpunkt fiir das
einmalige Aufheizen sollte so gewdhlt werden, dass er
kurz vor dem Zeitpunkt des gréBten Warmwasserbe-
darfs liegt (meist morgens oder abends).

Wird fiir das Aufheizen des Warmwasserspeichers Solar-
energie in Form von Photovoltaik oder Solarthermie
genutzt, sollte die Aufheizzeit an das solare Angebot
angepasst werden, um moglichst viel davon nutzen zu
kdnnen.

UMSETZUNG
FORDERMITTEL

Fiir SanierungsmaBnahmen an der Heizung konnen Sie
Férdermittel vom Bundeswirtschaftsministerium (BMWi)
abrufen. Das geht einerseits tiber die bundeseigene
Férderbank Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) und
andererseits {iber das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). Alle Fordergelder miissen friih-
zeitig und vor Beginn der MaBnahmen beantragt wer-
den.

www.kfw.de

www.bafa.de
www.energie-effizienz-experten.de
www.verbraucherzentrale-rlp.de/foerderprogramme

Eine telefonische oder personliche (nach Terminabspra-
che) Férdermittelberatung bietet die Verbraucherzentra-
le Rheinland-Pfalz:

0800/ 60 75 600 (kostenfreie Nummer)

AUFTRAGSVERGABE

Gute Heizungsbauer sind sehr gefragt und nicht unbe-
dingt leicht zu finden. Holen Sie sich friihzeitig mehrere
Angebote ein und vergleichen Sie diese kritisch.

Allgemeingiiltige Tipps rund um die Quali-

tatskriterien bei der Firmenauswahl, der Auf-
tragsvergabe und der Durchfiihrung finden Sie in
unserer Grundlagenbroschiire »Warmedammung
mit Qualitdt«.



Sind alle wichtige Leistungen enthalten und ausrei-
chend genau beschrieben? Unterstiitzung erhalten Sie
hierbei von den unabhdngigen Energieberaterinnen
und Energieberatern der Verbraucherzentrale.

INBETRIEBNAHME

Zur Inbetriebnahme der Heizung gehoren folgende Auf-
gaben:

Spiilen der Anlage zur Entfernung von Riickstanden
der Installation

Druckpriifung zur Dichtigkeitskontrolle (Priifdruck,
Dauer, Datum protokollieren)

Einregulieren der Anlage (Druck, Temperaturen, etc.)

Abnahmeprotokoll — Priifung Material, Einhaltung
der Vorschriften, Vollstandigkeit der Dokumentation,
Funktionspriifung der Anlage

EINWEISUNG, UBERGABE UND
DOKUMENTATION

Wenn alle Arbeiten an der Heizungsanlage vollendet
sind, erfolgen noch Einweisung und Ubergabe durch die
Fachfirma. Alle Priif- und Herstellerbescheinigungen,
Wartungs- und Bedienungsanleitungen, Anlagensche-
mata (bei komplexen Systemen, etwa mit mehreren
Warmeerzeugern) und Protokolle der Berechnungen
der Voreinstellungswerte fiir Thermostatventile werden
ibergeben. Eine Einfiihrung in die Bedienung der Anla-
ge hat zu erfolgen. Bezeichnungsschilder an Rohrlei-
tungen helfen dabei den Uberblick zu behalten.

Auch alle Reparaturen und Anderungen der Einstellung
der Regelung sollten dokumentiert werden, damit nach-
vollziehbar bleibt, was gemacht wurde. Auch kann an-
hand dieser Dokumentation die Ursache fiir auftretende
Probleme nachvollzogen werden.

FACHUNTERNEHMERERKLARUNG

Mit der Fachunternehmererklarung bestéatigt das Unter-
nehmen schriftlich, dass die Ausfiihrung der Baumaf-
nahmen die gesetzlichen Anforderungen sowie DIN-Nor-
men erfiillen. Der Eigentlimer muss sie nach dem GEG
zehn Jahre lang aufbewahren. Besonders wichtig ist
die Fachunternehmererklarung bei der Bewilligung und
Vergabe von Fordergeldern der KfW und BAFA.

CHECKLISTE WICHTIGER UNTERLAGEN

Bedienungsanleitung
Wartungsanleitung
Fachunternehmererklarung

Nachweis iiber hydraulischen Abgleich
Dokumentation der Einstellungen

Abnahmeprotokoll

WARTUNG

Die regelmadflige Wartung ist fiir einen sicheren und effi-
zienten Heizbetrieb erforderlich. Die Lebensdauer der
Heizungsanlage kann dadurch verldngert werden und
die Heizkosten steigen nicht unnétig. Neben der Funkti-
onskontrolle aller Bestandteile werden Verschmutzun-
gen entfernt und Einstellungen und Regelung kontrol-
liert. Auerdem werden Verschleifiteile ausgetauscht.
Es empfiehlt sich einen Wartungsvertrag bei dem Fach-
betrieb abzuschlieBen, der die Anlage in Betrieb ge-
nommen hat.



DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Empfohlene Mafnahmen fiir einen hohen Qualitdtsstandard
der Heizung

Heizungsmodernisierung
Friihzeitig die Heizungsmodernisierung veranlassen / qualifizierte Fachfirmen suchen/
Angebote vergleichen
ModernisierungsmaBnahmen an der Gebdaudehiille bei Heizungserneuerung beriicksichtigen
Energieberatung (ggfs. Baubegleitung) in Anspruch nehmen / Férdermittel rechtzeitig beantragen
Warmeerzeugung
Heizlastberechnung dient IMMER als Grundlage zur Dimensionierung des Warmeerzeugers
Vorlauftemperatur moglichst niedrig einstellen

Warmeerzeuger mit gro3em Modulationsbereich fiir effizienten Betrieb zu jeder Jahreszeit wahlen
Einbau eines Warmemengenzahlers zur Effizienzkontrolle vorsehen

Warmespeicherung

Notwendigkeit und Volumen von Speichern individuell priifen lassen
Bei dem Einsatz erneuerbarer Energien istimmer ein Mindestspeichervolumen erforderlich

Warmeverteilung
Leitungsddmmung mindestens nach GEG, besser doppelt so dick
Hydraulischer Abgleich senkt die Betriebskosten und erhoht den Wohnkomfort:
ggfs. voreinstellbare Thermostatventile und Hocheffizienzpumpe einbauen

Wadrmeabgabe

Flachenheizungen ermdglichen geringe Heizkreistemperatur
Heizkorpernischen wenn moglich schlieflen

Regelung

Heizkurve einstellen = moglichst niedrige Vorlauftemperatur
Sommer/Winterbetrieb und Nachtabsenkung einstellen
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