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Wieviel
sSparst
dv efn?

Fahrrad statt PKW
bei Entfernvngen
kleiner als 5 km
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Langstreckenflvg 25 h/a
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Vegan

verbraucherzentrale

InFoRmationen unter https://www.veRbravcherzentrale-rlp.de/co2fvssabdruck ?MW.%]}

*¢/Jahr




Planetary
health diet
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Planetary
health diet

Informationen vnter https://www.veRbravcherzentrale-RLp.de/coLfvssabdruck

*t/)ahr
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Lebensmittelverschwendvng
vermejden

(25 kqra stat+ 35 kg/a™)
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Lebensmittelverschwendvhg
verRmejden

(25 kg/2 statt #5 kg/a™)

verbraucherzentrale

InfFoRmationen vnter https://www.verRbravcherzentrale-RLp.de/cozfussabdrvck ?&M/&W’WJ—
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0kostrom
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Heiztemperatur,
Invs 2 GRAA
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Heiztemperatur,
Invs 2 GRAA
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