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Ritual:

HANDE WASCHEN MIT
KRUMEL UND KLECKSI
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“ VORBEREITUNG: keine

“ ANZAHL DER KINDER; Gesamtgruppe
- (ggf. in Kleingruppen)

~ DAUER: 15 Minuten

“ MATERIAL: Wasser, Seife, Hand-
~tuch, Arbeitsblatt (Kopiervorlage)

“ LERNERFAHRUNGEN: Hygieneregeln
“ kennenlemen und anwenden

“ 

ABLAUF:
Um das Thema Hygiene in die Praxis umzusetzen, werden

gemeinsam die Hande gewaschen.

" Uhr und Schmuck ablegen Armel hochkrempeln

Zwischen den Fingern Unterarme reinigen

reinigen

Handfldchen und Hand-

Hénde nass machen und
riicken einschdumen

einseifen

Tipp

Die Kinder werden beim Handewa-
schen fotografiert. Sie stellen dje Bil-
dergeschichte mit eigenen Fotos nach.

Mit einem sauberen Tuch
abtrocknen

Abspiilen
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Ritual:

SPULEN MIT

KRUMEL UND KLECKSI
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ABLAUF:

Erzahlen Sie den Kindern die Ge-
schichte von Kriimel und Klecksi
und die Schritte, in denen sie
abspiilen. Teilen Sie dann flinf
Kindern einzelne Schritte zu.
Uber 2 bis 3 Tage werden die
Kinder zum Spiilen von kleinen
Geschirrmengen eingeteilt, um
sich von Kriimel und Klecksi das
Abspiilen zeigen zu lassen.
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ANZAHL DER KINDER: 2 bijs 5 Kinder
DAUER: 15 Minyten

MATERIAL; Spiilbecken, Spiilmittel
Spiiltuch oder Birste, Tuch zum ’

Abtrocknen
1. Geschirr sortieren und grobe LERNERFAHRUNGEN: Arbeiten in d
Speisereste entfernen. Gemeinschaft abstimmen praknﬁ er

sche Erfahrungen mit Wasser und

Spiilen sammeln, Bedeutung von
Hygiene erfahren
v e

2. In ein Spulbecken warmes
Wasser, in das zweite Becken

kaltes Wasser einlaufen lassen,
bis sie halbvoll sind. Wenig
Spilmittel ins warme Wasser
geben. Geschirr von allen Sei- \
ten spiilen. L3

3. Geschirr in kaltem
Wasser nachspiilen.

4. Abtropfen lassen und
abtrocknen.

5. Aufraumen, Spiile saubern.
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Ritual:

HYGIENE IN DER KUCHE
MIT KRUMEL UND KLECKSI

ABLAUF:

Besprechen Sie mit den Kindern, welche grundlegenden Hygie-
neregeln eingehalten werden miissen, bevor sie anfangen Essen
zuzubereiten.

LERNERFA 5 i
5 HRUNGEN; Hygleneregeln

ennenlernen und anwenden

Tipp

Die Hande vorher griindlich Nicht ins Essen niesen D"? Kinder werden
mit Seife waschen. oder husten. beim Héndewa-
schen fotografiert.
Sie stellen die
Bildergeschichte
mit eigenen Fotos
nach.

Lange Haare zusammenbinden.

Zum Probieren immer einen Kleine Verletzungen an den
sauberen Loffel benutzen. Handen mit einem wasser-
dichten Pflaster verbinden. Eine Schiirze oder ein Handtuch

umbinden.



