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ENERGIESTANDARDS,
DAMMSTOFFEIGEN-
SCHAFTEN

Mit einer fachgerechten Dammung sparen Sie Energie
und senken lhre Heizkosten. Gleichzeitig gewinnt Ihr
Haus an Wert und die Bausubstanz wird geschiitzt. Nicht
zuletzt erzeugen rundum warme Wénde auch ein behag-
liches und gesundes Raumklima.

Einige Mafnahmen wie die Ddammung der Kellerdecke
sind ohne groflen Aufwand mdglich, andere Arbeiten
dagegen erfordern einen hoheren Planungsaufwand und
die Ausfiihrung von qualifizierten Fachfirmen, um spatere
Bauschdden zu vermeiden. Falls an Ihrem Haus aber oh-
nehin Bauarbeiten anstehen, konnen Sie diese oft auch
mit den Dammmafinahmen verbinden. In vielen Féllen
schreibt die Energieeinsparverordnung (EnEV) auch vor,
dass Sie bei Renovierungsarbeiten gleichzeitig eine ener-
getische Verbesserung vornehmen miissen. Dies ist sinn-
voll, denn Sie sparen damit doppelt: Zum einen durch die
Synergieeffekte beim Bauen, zum anderen durch den re-
duzierten Heizenergieverbrauch.

ENERGIESTANDARD FESTLEGEN

Die Auswahl des Materials und die Starke der Dammung
richtet sich danach, wie hoch der Energieverbrauch des
Gebdudes nach der Sanierung sein soll. Dabei gilt, dass
die von der Energieeinsparverordnung (EnEV) vorgegebe-
nen Mindeststandards eingehalten werden miissen. Fast
immer macht es aber Sinn, die Starke der Dammung et-
was grofler zu wahlen, da die zusatzlichen Mehrkosten
bei gleichzeitig hoherer Energieeinsparung duferst ge-
ring sind. Sofern Sie Fordermittel fiir die Sanierungsmaf3-

Neben den energetischen Mindeststandards

miissen Sie bei allen Sanierungsarbeiten die
bautechnischen Bestimmungen in Bezug auf Statik,
Brand- und Schallschutz beachten und friihzeitig
mit den Ortlichen Genehmigungsbehdrden klaren,
ob Vorgaben durch einen Bebauungsplan, eine
Gestaltungssatzung oder aufgrund des Denkmal-
schutzes bestehen. Bei AuBenddammungen sollten
Sie vorab priifen, ob eine Baulast oder zumindest
eine Zustimmung des Nachbarn erforderlich ist.

Erforderliche Dicken verschiedener Baustoffe
bei gleicher Dimmwirkung

nahmen beantragen méchten, sind auch die Vorgaben des
Forderprogramms zu beachten, die meist tiber die gesetz-
lichen Vorgaben hinausgehen.

DAMMSTOFFEIGENSCHAFTEN

Unterschiedliche Materialien ddmmen unterschiedlich
gut. Wie die Grafik zeigt, haben beispielsweise 2 Zentime-
ter eines gebrdauchlichen Dammstoffs die gleiche Damm-
wirkung wie eine 120 Zentimeter starke Betonwand. Doch
auch Dammstoff ist nicht gleich Ddmmstoff! Zwischen den
verschiedenen Ddmmmaterialien und auch den Produkt-
formen (Platten, Matten, Schiittungen) gibt es erhebliche
Unterschiede in den physikalischen Eigenschaften und
den Anwendungsbereichen. Die Entscheidung iiber den
geeigneten Dammstoff richtet sich nach den bauphysika-
lischen und konstruktiven Anforderungen im jeweiligen
Anwendungsfall. Ein wichtiges Kriterium ist dabei die
Wiarmeleitfahigkeit (Lambda-Wert), die angibt, wie gut
der Dadmmstoff Warme transportiert. Weitere Gesichts-
punkte sind die Druckbelastbarkeit, die Feuchteempfind-
lichkeit sowie die Umwelteigenschaften und das Brand-
verhalten.

Das Maf fiir die Dammeigenschaft eines Stof-

fes ist die Warmeleitfahigkeit, der Lambda-
Wert. Fiir den EnEV-Nachweis spielt dabei der Be-
messungswert der Warmeleitfahigkeit eine Rolle.
Er steht nicht immer auf der Verpackung und kann
vom Lieferanten erfragt oder den Herstellerangaben
entnommen werden. Als Faustregel gilt: Je hoher
der Lambda-Wert, desto dicker muss die Dammung
sein. Gebrauchliche Ddmmmaterialien haben einen
Lambda-Wert von 0,025 bis 0,040 W/(mK).



Fiir die Herstellung von Dammstoffen kommen folgende
Materialien zum Einsatz:

mineralische Dammstoffe,
z.B. Mineralwolle, Schaumglas, Perlitegranulat

Dammstoffe auf Erddlbasis,
z.B. Polystyrol, Polyurethan

Dammstoffe aus nachwachsenden
oder recycelten Rohstoffen,
z.B. Holzfasern, Kork, Hanf, Schafwolle, Zellulose

Bereits vorhandene Aufendammungen, die

nicht mehr dem heutigen Standard entspre-
chen, konnen durch Aufdiibeln einer zusdtzlichen
Dammschicht energetisch optimiert werden.

Beim Austausch alter Dammstoffe ist auf eine fach-
gerechte Entfernung und Entsorgung zu achten!
Bei der Demontage von Mineralwolle, die vor dem
Jahr 2000 angebracht wurde, sind Schutzmafinah-
men zu treffen, da freigesetzte Feinfasern gesund-
heitlich problematisch sein kénnen.

BRANDVERHALTEN UND
SCHALLSCHUTZ

Dammstoffe werden gemaf DIN 4102-1 nach ihrer Brenn-
barkeit in die Baustoffklassen A1 oder A2 (nicht brenn-
bar), B1 (schwer entflammbar) und B2 (normal entflamm-
bar) eingeteilt. Mineralische Ddmmstoffe entsprechen in
der Regel der Baustoffklasse A1 und gelten im Brandfall
als unbedenklich. Neben dem Dammmaterial wird das
Brandverhalten auch von Klebern, Beschichtungen oder
ggf. zugesetzten Chemikalien beeinflusst. Bei der Aus-
wahl des Dammstoffs sind die Anforderungen der Landes-
bauordnung Rheinland-Pfalz an den Brandschutz zu be-
achten. Bei Gebduden der Gebdudeklasse 1-3 konnen fiir
die Aulenddammung in der Regel normal entflammbare
Dammsysteme verwendet werden, fiir gréere Wohnge-
baude (Gebdudeklasse 4) miissen schwer entflammbare
Dammsysteme gewdhlt werden. In welche Gebdudeklas-
se |hr Gebdude einzuordnen ist, konnen Sie bei der zu-
standigen Baubehorde erfahren.

Die Ausbreitung von stérendem Schall kann durch schwe-
re Materialien, eine massive Bauweise und die Entkopp-
lung von Bauteilen mit Dammstoffen vermindert werden.
Eine Warmeddammung bewirkt deshalb oft auch eine Ver-
besserung des Schallschutzes. Zur Schallddmmung be-
sonders geeignet sind weichfedernde und offenporige
Dammestoffe wie Holzfaserplatten, Mineralwolle, Zellulo-
se oder Schafwolle. Steifere Ddmmstoffe z.B. aus Polysty-
rol, Polyurethan oder Schaumglas kénnen dagegen unter
bestimmten Bedingungen den Schallschutz sogar ver-
schlechtern.

WARMEBRUCKEN
MINIMIEREN

Als Warmebriicken werden Schwachstellen in der Gebdu-
dehiille bezeichnet, bei denen iiber eine kleine Flache viel
Wadrme abfliefen kann. Man unterscheidet zwischen geo-
metrischen und konstruktiven Warmebriicken. Geometri-
sche Wadrmebriicken treten typischerweise an den Au3en-
kanten und -ecken eines Hauses auf, aber auch an durch
Anbauten, Erker oder Gauben zergliederten Baukdrpern.
Zu konstruktiven Warmebriicken kommt es an Anschliis-
sen oder Durchdringungen von Bauteilen mit unterschied-
licher Warmeleitfahigkeit, beispielsweise an auskragen-
den Balkonplatten, Vord&dchern oder Fensteranschliissen.

Geometrisch bedingte Warmebriicken lassen sich durch
eine gute Warmedammung minimieren. Je besser das Ge-
bdude geddmmt ist, desto gravierender wirken sich aber
Wadrmebriicken aus, die durch eine unsachgemafie Aus-
fiihrung der energetischen Sanierungsmafinahmen her-
vorgerufen werden. Dies kdnnen beispielsweise Liicken in
der Dammschicht, mangelhaft ausgefiihrte Anschliisse
oder eine fehlende Dammung auskragender Bauteile
sein. Schon ab einer relativen Luftfeuchte von etwa 8o %
direkt an der Oberfldche dieser kalten Bauteilflachen kann
es zu Schimmelbildung kommen. Die Warmeddammschicht
an Bauteilanschliissen und Durchdringungen muss daher
unbedingt sorgfiltig geplant und sachgemaf ausgefiihrt
werden. Uberlassen Sie diese Arbeiten erfahrenen Fach-
leuten!



DAS DACH

Durch die Dammung der Dachflachen oder der obersten
Geschossdecke kann viel Energie eingespart werden. Zu-
dem stellt die MaBnahme in den Sommermonaten auch
einen wirksamen Schutz vor Uberhitzung dar.

DACHSCHRAGEN

Wenn Sie das Dachgeschoss als Wohnraum nutzen wol-
len, haben Sie zwei Alternativen: Sie konnen die Dach-
schragen von innen oder von auf3en ddmmen.

Bei der Innenddmmung werden die Dachschrdgen in der
Regel zwischen den Sparren geddmmt. Reicht die Spar-
rendicke fiir diese Zwischensparrenddmmung nicht aus,
um eine ausreichend dicke Dammschicht einzubauen, ist
auch eine Untersparrenddmmung moglich. Diese kann
mit der Zwischensparrenddmmung kombiniert werden.
Wichtig ist, dass raumseitig, also auf der beheizten Seite
der Warmeddammeschicht, eine durchgehende Luftdicht-
heitsebene (z.B. Dampfbremse) angebracht ist. Diese
muss auch an allen Anschliissen und Durchdringungen
sorgféltig ausgefiihrt und abgedichtet werden. Die kon-
krete Durchfiihrung der MaBnahme sollte individuell ge-
plant werden, da Baufehler im Extremfall zu einer Durch-
feuchtung des Dachstubhls fiihren kénnen.

Achten Sie bei der Auswahl des Dammstoffes auf eine
hohe Warmespeicherfahigkeit (z.B. Zellulose oder Holz-
faserdammung), um den sommerlichen Hitzeschutz zu
verbessern.

Bei der zweiten Alternative, der Aufdachdammung, wird
die Ddmmschicht auRen auf dem Dach angebracht. Dabei
miissen die Dachziegel umgedeckt oder sogar erneu-
ert werden. Deshalb ist sie relativ teuer. Sie bietet sich
dann an, wenn Sie die Dacheindeckung ohnehin erneuern
miissen. Die Aufdachdammung kann nur von Fachleuten
durchgefiihrt und abgedichtet werden. Vor der Ausfiih-
rung ist die planungsrechtliche Zuldssigkeit zu priifen und
ein statischer Nachweis (Typenstatik oder Einzelnach-
weis) erforderlich. Eine Aufdachddammung kann auch mit
einer neuen oder vorhandenen Zwischensparrenddam-
mung kombiniert werden. Eine vorhandene Zwischen-
sparrendammung sollte bis auf Sparrenhdhe zusatzlich
gedammt und abgedichtet werden, die vorhandene Hin-
terliftung muss dabei verschlossen werden.

OBERSTE GESCHOSSDECKE

Wird Ihr Dachgeschoss nicht als beheizter Raum genutzt,
ist es effektiver, an Stelle der Schragen die oberste Ge-
schossdecke zu ddmmen. Diese MaRnahme ist relativ
kostengiinstig und kann bei handwerklichem Geschick
auch selbst ausgefiihrt werden. Dabei werden Dammplat-
ten oder -matten auf die vorhandene Decke gelegt, wobei
—insbesondere an den Deckenrandern — eine fachgerech-
te Ausfiihrung wichtig ist. Bei begehbaren Dachbdden
sollten die Dammstoffe trittfest sein und/ oder mit Bret-
tern belegt werden. Erhéltlich sind auch sogenannte Ver-
bundelemente aus Polystyrol-Hartschaumdammung und
oberseitiger Holzplatte, die in Nut und Feder verlegt wer-
den konnen. Alternativ dazu ist bei Holzbalkendecken
auch das Ausblasen der Balkenzwischenrdaume maglich.
Vorteil dieser Ausfiihrung ist, dass sich der Deckenaufbau
nicht erhoht, allerdings sind auch nur begrenzte Damm-
starken moglich. Inshesondere bei Holzbalkendecken
muss vorher die Luftdichtheit der Konstruktion iiberpriift
werden, damit von Seiten der beheizten Raume keine
feuchte Raumluft in die Ddmmung eindringen kann. Gege-
benfalls muss unterhalb der Ddmmung eine Dampfbrem-
se angeordnet werden.

Wenn Sie sich entscheiden, Ihren Dachboden zu ddmmen,
sollten Sie mittelfristig allerdings keinen Dachausbau pla-
nen. Auferdem muss trotz der nachtraglichen Ddmmung
die Beliiftung des Dachraums gewadhrleistet sein, um
Feuchteschaden zu vermeiden.

Eigentiimer miissen gemaf Energieeinspar-

verordnung (EnEV 2014) seit dem 01.01.2016
die oberste Geschossdecke zum unbeheizten Dach-
boden des Hauses gedammt haben. Allerdings gilt
diese Pflicht nur fiir alle obersten Geschossdecken,
die bisher nicht dem Mindestwarmeschutz nach DIN
4108-2 entsprechen und wenn das dariiber liegen-
de Dach ebenfalls nicht entsprechend gedammt ist.

Bei selbst genutzten Ein- oder Zweifamilienhdu-
sern tritt die Nachriistverpflichtung erst im Falle
eines Eigentiimerwechsels in Kraft.

Eine Dachddammung muss dann durchgefiihrt wer-
den, wenn das Dachgeschoss als Wohnraum ausge-
baut oder wenn das Dach iiber bereits ausgebauten
Dachrdaumen neu eingedeckt wird.



KELLER UND
KELLERDECKE

Auch nach unten hin verliert Ihr Haus Warme. Kalte Fiile
im Erdgeschoss und das Gefiihl, dass es im Haus »stdndig
zieht, sind die unangenehmen Begleiterscheinungen. Ob
aus Komfortgriinden oder zur Komplettierung einer ener-
getischen Sanierung ist auch die Ddmmung des Kellers
sinnvoll.

Wie Sie Ihren Keller ddmmen, hangt davon ab, wie Sie ihn
nutzen. Wird der Keller nur als unbeheizter Lagerraum ge-
nutzt, reicht es aus die Kellerdecke zu démmen. Bei glat-
ten Betondecken werden die Dédmmplatten einfach unter
die Kellerdecke geklebt oder gediibelt. Mit ein wenig
handwerklichem Geschick konnen Sie diese Arbeit auch
selbst durchfiihren. Handelt es sich um eine Balken- oder
Kappendecke, kann auch eine Unterkonstruktion ange-
bracht und der Hohlraum mit Dammstoff verfiillt werden.
Vor der Ausfiihrung sollten Sie die Kellerhéhe und den
Platz iiber den Tiiren messen und die Dammstdrke dem-
entsprechend auswdhlen. Auch empfiehlt es sich, die
Lage von Rohren oder Leitungen, die spater in der Ddmm-
schicht verlaufen, vorher genau zu dokumentieren. Damit
die Wande in den kalten Kellerrdumen keine Warmebriik-
ken bilden, ist es ratsam auch seitlich die oberen 50 Zen-
timeter der Kellerwdande zu dammen.

Wird der Keller beheizt, ist es sinnvoll den Kellerboden
und die Kellerwande von innen gegen das Erdreich zu
ddammen. Dabei kommt es auf eine sorgfdltige Ausfiih-
rung an; unter Umstanden ist auch die Anordnung einer
Dampfsperre erforderlich. Sofern nur Teile des Kellers be-
heizt werden, sollten Sie auf’erdem die Wande zu den un-
beheizten Kellerraumen ddmmen, wobei die Ddmmung
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moglichst auf der kdlteren Mauerseite angebracht wird.
Gleiches gilt bei beheizten Treppenaufgangen. Beim Kel-
lerboden kdnnen Sie die Dammung auf dem bestehen-
den Bodenaufbau verlegen, allerdings verlieren Sie dann
Raumhdhe.

Alle Ddmmmafinahmen im Kellerbereich diirfen nur aus-
gefiihrt werden, wenn die Kellerdecke und -wénde tro-
cken sind. Andernfalls ist durch Fachleute zundchst die
Ursache fiir die Feuchtigkeit zu ermitteln und moglichst zu
beseitigen.

-+ PERIMETERDAMMUNG

Wesentlich aufwandiger und teurer ist die nachtragliche
AuBendammung der Kellerwande. Dies erfolgt mit einer
sogenannten Perimeterddmmung an der Kellerwand-
auBenseite, wofiir das Mauerwerk freigelegt werden
muss. Die Ddmmung ist dann sinnvoll, wenn gleichzeitig
Mafinahmen zum Schutz gegen Feuchtigkeit durchgefiihrt
werden sollen. Der Vorteil der Perimeterddmmung gegen-
tiber einer Kellerddammung von innen ist, dass Warme-
briicken vermieden werden, die Austrocknung des Sockel-
mauerwerks begiinstigt und die Bauwerksabdichtung zu-
satzlich geschiitzt wird.

Eine Perimeterddmmung stellt besondere Anspriiche an
die zu verwendenden Dammstoffe, da diese nicht ver-
rotten diirfen sowie die Bodenfeuchte abhalten und dem
Druck des Erdreiches widerstehen miissen. Neben Peri-
meterddmmplatten werden auch komplette Perimeter-
dammsysteme angeboten, die zusatzlich die Schutz- und
Drainagefunktion fiir das Kellermauerwerk ibernehmen.
Bei der Ausfiihrung sollten Sie auf einen guten Anschluss
der Perimeterddmmung an die Dammung der Auf3enwand
achten. Hier diirfen keine Warmebriicken entstehen und
es darf keinesfalls Wasser eindringen.

i
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DIE AUSSENWANDE

Durch eine fachgerechte Dammung der Auflenwénde kon-
nen Sie den Warmeverlust durch die Wand um bis zu
80 Prozent reduzieren. Zugleich wird durch die warmeren
Wande die Behaglichkeit im Gebdaudeinnern erhéht. Wenn
an lhrem Haus ohnehin Fassadenarbeiten wie Neu-
anstrich, Putzerneuerung oder Rissesanierung anstehen,
kdnnen Sie diese Arbeiten optimal mit der Dammung der
AuBenwadnde verbinden.

Die AuBenwande stellen einen gro3en Anteil der gesam-
ten Gebdudehiille dar. Sie bestimmen daher entschei-
dend das Aussehen und den Charakter eines Gebdudes.
Je nach Konstruktion kdnnen Sie die Fassadengestaltung
bei einer Sanierung beibehalten oder verdndern. Die
Dammung der AuBenwande sollte auRerdem moglichst
zeitgleich mit der Erneuerung und einer méglichen Ver-
grof3erung der Fenster erfolgen, um Warmebriicken an
den Anschliissen zu vermeiden. Daher ist eine sorgfaltige
Planung des energetischen Gesamtkonzepts und die Wahl
eines passenden Dammsystems von grof3er Bedeutung!

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die AuBenwand lhres
Hauses zu ddmmen: Von au3en kénnen Sie die Wande mit
einem Warmedammverbundsystem oder mit einer Vor-
hangfassade ddmmen. Bei zweischaligem Mauerwerk
empfiehlt sich oft die Kernddammung. Fiir Gebdaude mit
Fachwerk oder fiir historische Fassaden kann die Innen-
ddmmung eine Alternative sein.

AUSSENDAMMUNG

Voraussetzung fiir eine AuBenddammung ist, dass der
Dachiiberstand grof3 genug fiir die zusatzliche Damm-
schicht ist. In der Regel reicht ein Uberstand von 30 Zen-
timeter aus. Allerdings kénnen Sie den Uberstand auch
ohne eine komplette Neueindeckung des Daches er-
weitern, indem die Dachlatten verlangert werden oder ein
neuer Dachrand aus Blech angebracht wird.

Bei einem Warmedammverbundsystem (WDVS), auch
»Thermohaut« genannt, werden Dammstoffplatten von
auflen auf das bestehende Mauerwerk geklebt und gedi-
belt und anschliefend mit einer Armierungsschicht und
einem Sichtputz versehen.

Fiir ein Warmeddammverbundsystem kommen typischer-
weise Dammstoffplatten aus Hartschaum, Mineralwolle
oder nachwachsenden Rohstoffen wie Holzweichfasern
oder Kork zum Einsatz. Da die Dammschicht starken
Witterungsbelastungen ausgesetzt ist, miissen die einzel-
nen Systemkomponenten aufeinander abgestimmt und
bautechnisch zugelassen sein. Auch eine sorgfaltige Ver-
arbeitung ist wichtig: Die Dammplatten miissen nahtlos
aneinander stoRen und alle Anschliisse und Durchdrin-
gungen mit Dichtungsbandern abgeklebt werden. Wegen
der geringen mechanischen Belastbarkeit eines Warme-
ddmmverbundsystems miissen AuBenbauteile (Briefka-
sten, Vordacher etc.) warmebriickenfrei mit Spezialdiibeln
oder Montageelementen im Mauerwerk befestigt werden.
Vor dem Anbringen der Dammplatten miissen Sie deshalb
deren genaue Position festlegen.

An stark bewitterten Fassaden sind Warme-

dammverbundsysteme anféllig fiir Algenbe-
fall. Auch ortliche Gegebenheiten wie der Standort,
die Himmelsrichtung und das Klima begiinsti-
gen die Besiedlung. Der wirksamste Schutz sind ein
vergroBlerter Dachiiberstand, eine konstruktive
Wasserfiihrung (Tropfkanten, Anschliisse) sowie
hohere Putzdicken. Diese Mafinahmen sollten friih-
zeitig beriicksichtigt und sorgfaltig geplant werden.

Die Vorhangfassade (hinterliiftete Fassade) ist eine
bauphysikalisch besonders sichere Manahme zum Wet-
terschutz, da Feuchtigkeit abtransportiert wird und Be-
schadigungen leicht repariert werden kdnnen. Sie setzt
sich aus vier Komponenten zusammen: der Ddmmschicht,
der Unterkonstruktion, dem Hinterliiftungsraum und der
AufBenverkleidung, dem Vorhang. Bei der AuBBenverklei-
dung konnen Sie — abhdngig von optischen, statischen
und finanziellen Gesichtspunkten — unter einer Vielzahl
von Materialien wahlen: Holz, Schiefer, Kunststoff oder
auch Faserzementplatten. Um eine sichere Beliiftung zu
gewdhrleisten, muss der Abstand zwischen Dammschicht
und Verkleidung mindestens 2 Zentimeter betragen. Vor
dem Anbringen der Unterkonstruktion aus Holz-, Stahl-
oder Aluminiumprofilen sollte das Mauerwerk auf seine
statische Belastbarkeit hin untersucht werden.

KERNDAMMUNG

Bei der Kernddammung wird der Zwischenraum zwischen
zwei Mauerschalen mit einem Dammstoff ausgefiillt. Bei



Risse oder Fugen an den Mauerwerksschalen
miissen vor Beginn sorgfaltig saniert werden.

Bei einer dampfdichten Vorsatzschale (z.B. Hart-
brandklinker, bestimmte Anstriche) sollte auf
eine Kernddammung verzichtet werden.

Vorsicht bei Schaumddammung mit »lso-Schau-
men«: Sie enthalten gesundheitsschadliches
Formaldehyd, das in die Wohnrdume gelangen
kann, wenn die innere Mauerwerksschale nicht
absolut intakt ist!

einer nachtraglichen Kernddammung wird der Dammstoff
als Granulat oder Schiittgut durch Offnungen in der
Auflenwand in den Hohlraum eingeblasen. Dabei wird das
Dammmaterial so verdichtet, dass es liickenlos und set-
zungssicher die Hohlschicht ausfiillt. Als Dammstoffe sind
nur hydrophobe, also wasserabweisende Dammstoffe ge-
eignet, beispielsweise Mineralfaserflocken, Perlitegranu-
lat oder EPS-Perlen. Wichtig ist, dass das Mauerwerk
nicht feuchtebelastet ist und ein durchgéngiger Zwischen-
raum von mindestens vier bis fiinf Zentimeter vorliegt. Da-
her sollten Sie vorab eine Endoskopie des Zwischenraums
durchfiihren lassen. Die Ausfiihrung der Arbeiten sollten
nur qualifizierte Fachbetriebe {ibernehmen. Es ist zudem
empfehlenswert, bei der Auftragsvergabe eine Innenther-
mografie zur Qualitdtssicherung mit zu vereinbaren.

Die Kernddammung bietet sich als preiswerter nachtrdg-
licher Warmeschutz bei zweischaligen AuBenwanden an,
bei der die duf3ere Erscheinung des Hauses nicht verdn-
dert wird. Wegen der geringen Starke ist die Dammwir-
kung allerdings nur mittelmaf3ig. Diesen Nachteil kénnen
Sie durch Maximierung der Dammung an anderen Bautei-
len wie dem Dach ausgleichen.

INNENDAMMUNG

Eine Innendammung ist das geeignete Dammverfahren,
wenn das duflere Erscheinungsbild des Gebdudes nicht
verandert werden soll, beispielsweise bei denkmalge-

AupBenddmmung

Kernddmmung

schiitzten Fassaden. Auch fiir zeitlich begrenzt genutzte
Raume oder im Kellerbereich kann die Innenddammung
aufgrund der geringeren Kosten eine Alternative sein. Vor-
teile dieser Dammmafinahme sind ein schnelles Auf-
heizen der Raume und ein vergleichsweise einfaches
Anbringen des Dammstoffs, da kein Geriist erforderlich
ist. Nachteilig ist, dass die Raume verkleinert werden und
eine Innenddmmung immer vorhandene Warmebriicken
verstarkt, da die Dammschicht an einbindenden Innen-
wanden oder Decken unterbrochen wird.

Da sich die AuBenwand hinter der Ddmmung im kalten
Bereich befindet, kann dort Tauwasser ausfallen und zu
einer Durchfeuchtung der Konstruktion fiihren. Um das zu
verhindern, muss die komplette Innenddmmung luftdicht
angebracht werden, um eine Hinterstromung der Dam-
mung mit warmer Raumluft zu vermeiden. Dazu miissen
die Dammplatten vollflachig auf die Wand geklebt und die
Fugen an den Sté8en sowie an den Wand- und Deckenan-
schliissen dauerhaft abgedichtet werden. Je nach Kon-
struktion und eingesetztem Dammstoff kann eine raum-
seitige Dampfbremse oder -sperre erforderlich sein. Un-
ter bestimmten Bedingungen kann aber auch darauf
verzichtet werden. Damit gibt man von auBen eindringen-
der Feuchtigkeit durch Schlagregen die Méglichkeit, auch
nach innen auszutrocknen. In jedem Fall ist eine sachge-
méf3e Planung und Ausfiihrung der Innenddmmung wich-
tig, da sonst erhebliche Bauschaden entstehen kénnen.

Vor Ausfiihrung ist eine Wasserdampf-
diffusionsberechnung durchzufiihren.

Wichtig ist eine dauerhaft luftdichte Ausfiihrung;
es darf zwischen Ddmmung und Auenwand
keine Raumluft eindringen.

Einbindende W&nde und Decken sollten mit
einem mindestens 50 Zentimeter breiten Dadmm-
streifen oder -keil gedammt werden.

Die Dadmmarbeiten nur von erfahrenen Fach-
firmen durchfiihren lassen.

Innenddmmung
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