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20 PROZENT WENIGER
STROMVERBRAUCH -
MINDESTENS!

Einsparpotentiale erkennen und nutzen






WO KANN ICH STROM
SPAREN?

Angesichts der Klima- und Energiekrise sowie steigen-
dender Energiekosten ist das Thema Energie sparen
aktuell wichtiger denn je.

20 Prozent weniger Verbrauch — nicht nur Industrie
und Gewerbe werden zum Sparen angehalten, son-
dern auch die Privathaushalte, auch wenn es fiir diese
keine Verpflichtung zum Sparen gibt. Auf private Haus-
halte entfdllt immerhin rund ein Viertel des gesamten
Stromverbrauchs in Deutschland. Wo im Haushalt die
Einsparpotentiale schlummern und wie man es schaf-
fen kann, 20 Prozent einzusparen — oder sogar noch
mehr — das erfahren Sie in dieser Broschiire.

Stromverbrauch kennen und bewerten ............
Licht an — aber bitte mit LED! .....ccccvvvvvvvvneenn.n.

Allzeit bereit? — Welche Rolle spielt der
Stand-by-Verbrauch .......ccccciieiiiieiiiiiieeeee

Stromfresser Spielekonsole .......cccoceeveeniennen.

So viel Zeit muss sein — Sparprogramme
bei Spiil- und Waschmaschine nutzen .............

Wadscheleine spart 100 Prozent .......cccceeeveeenns
Kiihl- und Gefriergerate ......cccovvveeeeeeeiveeeeeennns
Warmes Wasserist teuer! .......cccevverneenenneene
Sparen beim Kochen und Backen .........ccccuueeenee
Besondere Stromverbraucher .......cccccveeeeneenns
Heizen mit STrom ..cocccovvervieniciiieiicreeeee
Wann tauschen? — Energieeffiziente Geréte ...
HeizungSpuUMPEeN ..coeeeeeiiieeeeeeeeee e eereee e

Strom selbst erzeugen und sparen? ..............

Mein persdnlicher Energiesparplan ......cccceeveennneen.
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STROMSPAREN IN
15 SCHRITTEN

STROMVERBRAUCH KENNEN
UND BEWERTEN

Der Stromverbrauch eines Haushaltes ist immer von
der individuellen Ausstattung mit Elektrogerdten und

deren Nutzung abhdngig. Damit einher gehen die Per-

sonenzahl im Haushalt und das Alter der Gerdte. Wer

Strom sparen will, sollte zundchst den eigenen Ver-

brauch kennen und bewerten. Im ersten Schritt kann

dafiir der eigene Jahresstromverbrauch mit dem Ver-
brauch anderer Haushalte verglichen werden. Je ho-

her der Verbrauch, desto gréBer ist in der Regel das
Einsparpotential. Die Warmwasserbereitung ist sehr

energieintensiv und erfolgt je nach Haushalt entwe-

der mit Strom (Boiler/Durchlauferhitzer) oder iiber die

Zentralheizung. Daher stehen hier zur Selbsteinschat-
zung zwei unterschiedliche Tabellenbereiche fiir Haus-

halte mit und ohne elektrischer Warmwasserbereitung
zur Verfligung.

Haushaltsstrombedarf kWh/a

nen

bis bis bis bis bis *

ohne elektrische Warmwasserbereitung

1 1.000 1.400 1.800 2.200 2.600
2 1300 1.800 2.300 2.800 3.300
3 1.600 2.200 2.800 3.400 4.000
4 1.900 2.600 3.300 4.000 4.700
5 2.200 3.000 3.800 4.600 5.400
6 2.500 3.400 4.300 5.200 6.100

inkl. elektrischer Warmwasserbereitung

1 1300 1.800 2.300 2.800 3.300
2 1.900 2.600 3.300 4.000 4.700
3 2.500 3.400 4.300 5.200 6.100
4 3.100 4.200 5300 6.400  7.500
5 3.700 5.000 6.300 7.600 8.900
6 4300 5.800 7300 8.800 10.300

* dariiber = extra hoch
© H. Obermeyer / VZ-RLP / Mainz

Nach dieser ersten Selbsteinschdtzung gilt es, die
grofiten Verbraucher und Einsparpotentiale im eige-
nen Haushalt zu identifizieren. Das Kreisdiagramm
zeigt, wie sich der Stromverbrauch in einem durch-
schnittlichen deutschen Haushalt auf die verschiede-
nen Verbrauchsbereiche aufteilt.

Stromverbrauch im Privathaushalt

13%

Licht

Infarmationstechnik
sowie TV und Audio

11% e
Kilhl- und
Gefriergeriite
17 %

Sonstiges

9%

Kochen

o= 14%

Waschen und Trocknen

Im eigenen Haushalt kann diese Verteilung anders
aussehen. Wir zeigen lhnen in dieser Broschiire, wo
es sich lohnt genau hinzuschauen oder sogar nachzu-
messen um herauszufinden, wo mehr Strom als notig
verbraucht wird.



LICHT AN -
ABER BITTE MIT LED!

Herkdmmliche Glihlampen sind zwar mittlerweile
kaum noch zu finden, aber auch gegeniiber Halogen-
lampen und Energiesparlampen bietet LED-Beleuch-
tung noch erhebliche Einsparpotentiale. Priifen Sie
alle Leuchten im Haushalt und ersetzen Sie insbe-
sondere tiberall dort die Leuchtmittel, wo die Lampen
lange brennen (Wohnzimmer, Kiiche, Arbeitszimmer,
Kinderzimmer). Vergessen Sie dabei nicht, die Leucht-
kdrper auch in schwerer zugdnglichen Lampen wie
Deckenspots oder bei Leuchten mit vielen einzelnen
Leuchtmitteln auszutauschen.
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Die Investition in langlebige LED-Lampen macht sich
dabei — je nach Brenndauer — auch finanziell bezahlt.
Wer zum Beispiel eine 60 Watt Gliihlampe, die durch-
schnittlich 4 Stunden am Tag brennt, durch eine LED-
Lampe mit 6 bis 7 Watt ersetzt, spart pro Jahr ca. 8o
kWh Strom bzw. 32 Euro Stromkosten.! Die neue LED-
Lampe kostet hingegen nur rund 5 Euro und hélt meh-
rere Jahre. Beim Austausch von Energiesparlampen
durch LED ist die Einsparung mit 10 kWh bzw. 4 Euro
Stromkosten zwar deutlich geringer, aberauch hier hat
sich der Wechsel nach nur etwas mehr als einem Jahr
rentiert.

Und natiirlich gilt nach wie vor: Licht sollte immer nur
dort brennen, wo es auch bendtigt wird.

ALLZEIT BEREIT? — WELCHE ROLLE
SPIELT DER STAND-BY-VERBRAUCH

Die EU-Okodesign-Richtlinie? sorgt seit 2010 dafiir,
dass viele seit diesem Zeitpunkt verkaufte Elektroge-
rate nur noch sehr wenig Strom im Stand-by-Modus
verbrauchen diirfen. Bei den meisten Gerdteklassen
liegt der zuldssige Grenzwert der Leistungsaufnahme

1 Annahme Strompreis: 40 Ct/kWh
2 EU-Richtlinie 2009/125/EG

im Stand-by zwischen o,5 und 1,0 Watt. Das bedeutet,
dass solche Gerdte im Bereitschaftszustand weniger als
5 bzw. 9 kWh pro Jahrverbrauchen. Trotzdem lohnt sich
das genaue Hinsehen und Nachmessen. In vielen Haus-
halten gibt es nach wie vor das ein oder andere Altgerat,
das einen hoheren Verbrauch im Bereitschaftsmodus
aufweist. 10 Watt Leistungsaufnahme sind hier keine
Seltenheit. Das entspricht einem Jahresverbrauch von
knapp 90 kWh und Stromkosten von rund 35 Euro pro Jahr.

Aber auch bei moderneren Geraten kann ein Schnell-
startmodus aktiviert sein, in dem zum Beispiel perma-
nent auf ein Aufwecksignal tiber WLAN gelauert wird
(Wake on LAN), wodurch der Stromverbrauch in die
Hohe geht. Viele Gerdte suchen zudem nachts regelma-
Big nach Updates. Schauen Sie in den Gerdteeinstellun-
gen, ob Sie diesen Mehrverbrauch reduzieren kdnnen.
Wenn nicht, hilft nur Stecker ziehen oder Ausschalten
tiber eine schaltbare Steckdose oder Steckerleiste.

NACHTS KEIN NETZ!?!

Der Internetrouter lduft in vielen Haushalten rund um die
Uhr und benotigt in der Regel eine Leistung von 10 bis
20 Watt. Das ergibt ca. 9o bis 180 kWh pro Jahr. Wer ihn
nachts, zum Beispiel per Zeitschaltuhr, fiir 8 Stunden
abschaltet, kann schon ein Drittel dieses Verbrauchs
einsparen.

Ri ETHERMET —
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Wenn tagsiiber niemand zu Hause ist, konnen diese
Zeiten noch ausgeweitet werden. Nachteil ist, dass
in vielen Fallen auch das Festnetz-Telefon {iber den
Router lduft. Man sollte also in diesen Zeiten auch auf
die Verfligbarkeit des Festnetz-Telefons verzichten
kénnen. Wer das nicht mdchte, kann zumindest das
WLAN-Funknetz abschalten, wenn es nicht benétigt
wird. Das kann in der Regel manuell Giber einen Knopf
am Router oder automatisiert tiber die Benutzerober-
flache geschehen. Der Spareffekt ist hier aber deutlich
geringer als beim vollstandigen Abschalten.



STROMFRESSER SPIELEKONSOLE

Im Gegensatz zu anderen Gerdtekategorien, die immer
energieeffizienter werden, steigt der Stromverbrauch

von Spielekonsolen, bedingt durch die immer aufwen-

digere Grafik der Spiele, bei der neueren Generation
weiter an. Aktuelle Modelle beziehen beim Spielen eine
Leistung von rund 200 Watt, dazu kommen ca. 100 Watt

fiir den Bildschirm. Noch stromhungriger sind Gaming-

PCs, die mit leistungsstarken Grafikkarten auf einen
Leistungsbedarf von 500 Watt und mehr kommen. Je
nach Spieldauer summiert sich hier ein erheblicher
Stromverbrauch.

Ein Beispiel:
3 Stunden pro Tag * 365 Tage/Jahr * 300 Watt =
328,5 kWh/Jahr = ca. 130 €/)ahr

3 Stunden spielen am Tag — Stromverbrauch und-kosten
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Datenquelle: Eurogamer

Deutlich geringer ist der Verbrauch beim Spielen auf
Tablet oder Smartphone. Das vollstandige Aufladen
des Smartphones verbraucht ungefdhr so viel Strom
wie fiinf Minuten Spielen mit der Spielekonsole.

SO VIEL ZEIT MUSS SEIN -
SPARPROGRAMME BEI SPUL- UND
WASCHMASCHINE NUTZEN

Der meiste Strom wird bei Spiil- und Waschmaschinen
zum Aufheizen des Wassers verbraucht. Eco- oder
Sparprogramme arbeiten mit einer geringeren Wasser-
temperatur. Um die gleiche Reinigungswirkung zu er-
zielen, wird die Einweichzeit und die Einwirkzeit der
Spiil- bzw. Waschmittel erhéht. Dadurch laufen die
Programme langer. Je nach Gerdt kénnen 20 bis 40 Pro-
zent Strom gegeniiber anderen Automatikprogrammen
eingespart werden. Die meisten Waschmittel wirken
schon gut bei niedrigen Temperaturen, so dass auf
Waschtemperaturen von 60°C und mehr oft verzichtet
werden kann.

AuBerdem wichtig: Starten Sie die Maschine immer
erst dann, wenn sie voll beladen ist. Dadurch reduzie-
ren Sie die Nutzungshaufigkeit und damit auch den
Stromverbrauch.

WASCHELEINE SPART 100 PROZENT

Der Warmebedarf des Waschetrockners fiihrt zu ei-
nem hohen Stromverbrauch. Uberlegen Sie genau,
wann der Einsatz des Waschetrockners wirklich notig
ist und wann auch Wéascheleine oder Waschestander
ausreichen. Ubrigens: Auch im Winter kann man Wi-
sche bei passender Witterung (Wind/trockene Luft)
mit etwas Geduld gut draufien trocknen. Wird die Wa-
sche drinnen auf der Leine getrocknet, muss auf eine
ausreichende Liiftung geachtet werden, damit sich die
Gefahr der Schimmelbildung nicht erhéht.

Falls der Trockner genutzt werden soll, sollte die Wa-
sche zuvor in der Waschmaschine so schnell wie mog-
lich geschleudert werden, da das Herausschleudern
des Wassers deutlich weniger Energie verbraucht als
das Trocknen. Natiirlich muss dabei beriicksichtigt
werden, ob die Kleidungsstiicke hohe Schleuderge-
schwindigkeiten vertragen.



Besonders wenn |hr Trockner dlter als 10 Jahre ist, soll-
ten Sie den Stromverbrauch genauer unter die Lupe
nehmen. Wdhrend aktuelle Kondensationstrockner
mit Warmepumpentechnik rund 1,2 kWh pro Trocken-
gang verbrauchen (Energieeffizienzklasse A+++%),
verbrauchen alte Gerédte 3 bis 4 kWh. Je nach Einsatz-
hdufigkeit kann sich hier eine Neuanschaffung auch
dann lohnen, wenn das Altgerdt noch funktioniert.

*Wadhrend bei anderen Gerdteklassen das Energielabel
bereits aktualisiert wurde und es dort nur noch die
Klassen A bis G (ohne Plus) gibt, gilt bei Waschetrock-
nern derzeit noch die alte Skala von A+++ bis D. Mit
einer Umstellung wird 2024 gerechnet. Weitere Infos
zum Energielabel finden Sie auf Seite 11.

KUHL- UND GEFRIERGERATE

Das Kiihlen und Gefrieren von Lebensmitteln ver-
ursacht im Durchschnittshaushalt fast ein Viertel
des Strombedarfs. Messen Sie den Verbrauch ihres
Kiihl- bzw. Gefrierschrankes und vergleichen Sie ihn
mit neuen effizienten Modellen gleicher Grofle. Die
Messung sollte dabei lber einen langeren Zeitraum
erfolgen. Der Verbrauch schwankt und liegt zum Bei-
spiel deutlich hoher, wenn der Wocheneinkauf runter-
gekiihlt werden muss oder im Sommer viele Getranke
kaltgestellt werden. Mit einer Messung entlarven Sie
auch defekte Gerdte, die zwar noch kiihlen, aber auf-
grund von defekten Tiirdichtungen oder eines Ausfalls
der Steuerung standig auf Volllast laufen. Wenn ihr
Kiihlschrank deutlich mehr als aktuelle energieeffizi-
ente Gerdte verbraucht, sollten Sie iber einen Gerate-
tausch nachdenken.

Um den Verbrauch so gering wie moglich zu halten,
sollten dabei moglichst effiziente Gerdte eingesetzt
werden. Mindestens genauso wichtig wie die Energie-
effizienzklasse ist die Wahl der richtigen Gerategrofie,
da grofie Gerdte mehr Strom verbrauchen als kleinere.
Bei Kiihlschranken reichen in der Regel 5o Liter Nutzin-
halt je Haushaltsmitglied aus.

Beachten Sie beim Aufstellen des Kiihlschrankes,
dass keine Warmequelle, wie zum Beispiel Heizkdrper
oder Elektroherd, in unmittelbarer Ndhe vorhanden ist.
Je héher die Umgebungstemperatur, desto hdher der
Stromverbrauch. Auch auf eine gute Luftzufuhr an den
Kiihlaggregaten sollten Sie achten. Halten Sie immer
den in der Bedienungsanleitung genannten Abstand
zur Wand ein.

Bei der Nutzung von Kiihl- und Gefrierschranken soll-
ten Sie darauf achten, die Temperaturen richtig einzu-
stellen. 7 Grad fiir den Kiihlschrank und —18 Grad beim
Gefrierschrank reichen vollkommen aus. Jedes Grad
kalter erhoht unnotig den Stromverbrauch. Wenn die
Turen immer nur moglichst kurz geéffnet werden, kann
nicht so viel warme Luft in den Kithlraum strémen, die
dann wieder abgekiihlt werden muss. Auch das Fil-
len von nicht genutztem Volumen, zum Beispiel mit
Wasserflaschen oder Styroporblocks, reduziert den
Luftaustausch beim Offnen und damit den Stromver-
brauch.

Auflerdem sollten Kiihlgerdte regelmdfiig abgetaut
werden. Eine Eisschicht auf den Kiihlrippen erhoht
den Stromverbrauch. Lebensmittel, die in den Kiihl-
schrank gestellt werden, sollten vorher auf Raumtem-
peratur abgekiihlt sein. Die im Supermarkt eingekauf-
ten Kiihl- und Tiefkiihlprodukte transportieren Sie am
besten in einer Kiihltasche oder -box nach Hause. So
erwdrmen sich die Lebensmittel nur minimal und der
heimische Kiihl- oder Gefrierschrank braucht nur we-
nig Strom, um wieder auf die gewiinschte Temperatur
herunterzukiihlen.



WARMES WASSER IST TEUER!

Das Erhitzen von Wasser benétigt sehrviel Energie. Bei
Haushalten, die sowohlim Bad als auch in der Kiiche ihr
Wasser mit Strom erhitzen, macht der daraus resultie-
rende Stromverbrauch schnell ein Drittel des Gesamtver-
brauchs aus. Dabei gibt es viele Einsparmdglichkeiten.

Im Bad kann der Wasserverbrauch ohne grofRen Kom-
fortverlust durch Perlatoren bzw. Strahlregler oder
Sparduschkdpfe gesenkt werden. Dabei wird der Was-
serstrahl mit Luft gemischt, der Durchfluss wird redu-
ziert, ohne dass es sich weniger anfiihlt. Da weniger
Wasser verbraucht wird, muss auch weniger Wasser
erhitzt werden und der Stromverbrauch sinkt.

Vorsicht!

Durchflussbegrenzer in Armaturen, Einhe-
bel- und thermostatische Mischbatterien sowie
Sparduschkopfe eignen sich fiir hydraulische
Durchlauferhitzer hdufig nicht.

Sparduschkdpfe mit einer Durchflussmenge von rund
8 Litern pro Minute (I/min) fiihren gegeniiber einem
herkommlichen Duschkopf mit 12 |/min zu einem
33 Prozent geringeren Wasser- und Stromverbrauch.
Noch hoher ist das Sparpotential gegeniiber grofen
Regenduschen, bei denen sogar 20 Liter Wasser und
mehr pro Minute verbraucht werden. Natiirlich ist
auch die Duschdauer ein wichtiger Faktor — je kiirzer
die Duschzeit umso geringer der Energieverbrauch. 5
statt 6 Minuten bedeuten schon rund 17 Prozent we-
niger. Wer dann noch die Wassertemperatur um 1 bis
2 Grad senkt, kann weitere 5 Prozent Strom sparen.
Noch mehr bringt der Verzicht auf die Badewanne:
Wer statt eines Vollbades mit ca. 150 Litern Wasser
nur 5 Minuten duscht, senkt den Strom- und Wasser-
verbrauch um rund zwei Drittel. In der Summe kdnnen
die hier vorgeschlagenen Mafinahmen den Stromver-
brauch fiirs Duschen und Baden halbieren. In einem
Vier-Personen-Haushalt lassen sich damit leicht eini-
ge 100 Euro Stromkosten sparen.

Invielen Situationen, wie zum Beispiel Hindewaschen
und Zdhneputzen, werden nur sehr geringe Wasser-
mengen bendtigt. Oft reicht es, sich hier mit kaltem
Wasser zu begniigen. Bis das warme Wasser am Hahn
ankommt, ist man teilweise schon fertig, ,verbraucht

wird es trotzdem, da es jetzt in den Leitungen steht
und abkiihlt, bevor wieder Wasser benétigt wird. Ach-
ten Sie darauf, dass Einhandmischer immer in der Po-
sition ,kalt“ stehen. So wird kein warmes Wasser ver-
braucht, wenn es eigentlich gar nicht notig ist.

Wenn Sie Kleinspeicher zum Bereitstellen von warmem
Wasser nutzen, sollten Sie wissen, dass hier standig
Wasser auf Temperatur gehalten wird. Trotz guter Ddm-
mung geht immer ein Teil der Warme verloren, so dass
nachgeheizt werden muss. Priifen Sie, ob das Gerét den
ganzen Tag laufen muss, oder ob zum Beispiel mit einer
Zeitschaltuhr die Betriebszeiten begrenzt werden kon-
nen. Ebenfalls wichtig: Je geringer die eingestellte Tem-
peratur und somit die Differenz zwischen Wasser- und
Raumtemperatur, desto geringer sind die Warmeverluste.

Gespart werden kann auch beim Kochen von Tee, Nu-
deln, Kartoffeln etc. Am wichtigsten ist dabei, immer
nur so viel Wasser zu erhitzen, wie wirklich gebraucht
wird. Oft verbleiben zum Beispiel erhebliche Mengen
zuviel gekochten Wassers im Wasserkocher und kithlen
dort wieder ab, ohne genutzt zu werden. Kleine Was-
sermengen (bis 2 Liter) kann man in der Regel mit dem
Wasserkocher energieeffizienter erhitzen als auf dem
Herd. Nur ein Induktionsherd ist hier dhnlich sparsam.

STROMSPAREN BEIM KOCHEN
UND BACKEN

Neben der Beschrankung auf die ndtige Wassermenge
gibt es beim Kochen und Backen noch weitere Mog-
lichkeiten, um Strom zu sparen.



Achten Sie beim Kochen darauf, dass sie eine zur Topf-
grofle passende Herdplatte auswahlen. Beim Garen
im Wasserdampf muss deutlich weniger Wasser er-
hitzt werden als beim normalen Kochen. Ein Schnell-
kochtopf ermdglicht durch einen hoheren Druck eine
kiirzere Garzeit und somit einen geringeren Energie-
verbrauch. Je nach Art des Kochfeldes und des Koch-
geschirrs reicht oft auch die Restwarme zum Fertiggaren
von Speisen aus. Das Kochfeld kann dann 5 bis 10 Mi-
nuten vor Ende der Garzeit ausgeschaltet werden. Dies
gilt allerdings nicht bei Induktions- und Gaskochfeldern,
da bei diesen das Kochfeld selbst nicht erhitzt wird. Soll
ein neues Kochfeld angeschafft werden, ist zu beachten,
dass Induktionsplatten im Vergleich zu herkdmmlichen
Ceran-Kochfeldern nicht nur schneller sind, sondern
auch ca. 20 Prozent weniger Strom verbrauchen.

Auch bei der Nutzung des Backofens gibt es einige
Sparmoglichkeiten. Die Wahl der Umluftfunktion er-
moglicht um 20 bis 30 Grad niedrigere Temperaturen
und somit einen geringeren Stromverbrauch. Zudem
ermoglicht die Umluftfunktion das gleichzeitige Ba-
cken mehrerer Speisen auf verschiedenen Ebenen im
Ofen. Dadurch kann die Betriebszeit verringert wer-
den. Gleiches gilt beim Verzicht auf das Vorheizen und
die Nutzung der Restwdrme (vorzeitiges Ausschalten),
beides ist bei vielen Zubereitungsformen moglich. Lei-
der ist in fast allen Rezepten immer noch vom Vorhei-
zen die Rede, obwohl dies mit der Umluftfunktion in
den meisten Fallen nicht mehr notig ist.

BESONDERE STROMVERBRAUCHER

Neben vielen Geréaten, die in fast jedem Haushalt vor-

handen sind, gibt es einige Stromverbraucher, die
zwar seltener anzutreffen sind, dort wo sie genutzt

werden aber einen wesentlichen Anteil des Stromver-

brauchs verursachen. Die folgende Aufzdhlung nennt

einige Beispiele solcher Verbraucher sowie vorhande-
ne Sparpotentiale:

Raumklimagerite

Klimagerate zur Kiihlung einzelner Raume verbrauchen
je nach Geratetyp zwischen 100 und 400 kWh pro Jahr.
Fest installierte Splitgerdte sind dabei deutlich spar-
samer als mobile Kleinklimagerdte ohne Aufieneinheit
(Monoblockgerdte). Zum sparsamen Betrieb gehort,
dass Fenster und Tiiren geschlossen bleiben und die
direkte Sonneneinstrahlung durch Beschattung re-
duziert wird. Der Standort sollte so gewahlt werden,
dass sich die kiihle Luft ungestort verteilen kann. Die
eingestellte Temperatur sollte maximal 6 Grad un-
ter der AuBentemperatur liegen. Oft reicht auch eine
Kombination aus Beschattung und dem Betrieb eines
Ventilators, derim Vergleich zum Klimagerdt nur einen
Bruchteil des Stromverbrauchs aufweist. Eine weitere
Alternative ist eine gute Ddmmung des Gebdudes: Sie
hilft nicht nur im Winter bei der Einsparung von Heiz-
energie, sondern verhindert auch, dass sich die Rau-
me im Sommer schnell aufheizen.

Geeignete Ddmmmafnahmen sind in un-

serer Broschiire ,,20 PROZENT WENIGER
HEIZENERGIE— MINDESTENS!“ beschrieben (siehe
Seite 15).

Wasserbett

Die Heizung eines als Doppelbett ausgefiihrten Was-
serbettes hat einen jdhrlichen Stromverbrauch von
400 kWh und mehr. Um den Stromverbrauch so gering
wie moglich zu halten, sollte auch die Temperatur so
niedrig wie moglich gewdhlt werden. Die Warmever-
luste kdnnen minimiert werden, indem die Heizung
tiber eine Zeitschaltuhr tagsiiber ausgeschaltet wird
und das Bett zuséatzlich mit einer Tagesdecke abge-
deckt wird. Auch eine Isolierung unter dem Wasser-
bett kann den Stromverbrauch weiter senken.

Sauna/Auf3en-Whirlpool
Eine eigene Sauna und ein Aufen-Whirlpool sind
energieintensive Freizeitvergniigen, deren Nutzung
schnell zu mehreren 100 kWh Stromverbrauch im
Jahr fiihrt. Neben einer guten Ddmmung der Sauna
bzw. einer gut isolierten Abdeckung des Whirlpools
wird der Verbrauch natiirlich mafgeblich durch die



Nutzungshaufigkeit beeinflusst. Wenn Pool und Sau-
na von mehreren Haushaltsmitgliedern genutzt wer-

den, sollte dies méglichst am gleichen Tag passieren,

damit weniger hdufig aufgeheizt werden muss. Ver-

zichten Sie darauf, den Pool stdndig auf Temperatur
zu halten. Trotz Abdeckung entstehen dadurch hohe
Warmeverluste und somit ein hoher Stromverbrauch.

Aquarium

Wassertemperatur und Beleuchtungsart sind die we-

sentlichen Einflussfaktoren auf den Stromverbrauch
eines Aquariums. Die Umstellung der Beleuchtung auf
LED-Lampen kann zu erheblichen Einsparungen fiihren.
Die Temperatur ist natiirlich immer abhdngig von den
Bedirfnissen der Fischarten, sie sollte aber nicht hoher
als notig eingestellt werden. Jedes Grad weniger spart
ca. 6 Prozent Strom. Warmeverluste kénnen verringert
werden, indem sie das Aquarium auf eine isolierende
Unterlage stellen und nach oben mit Lichtdeckeln oder
Glasscheiben abdecken — natiirlich muss dabei eine
ausreichende Sauerstoffzufuhr gewdhrleistet bleiben.

Filterpumpen haben nur einen geringen Anteil am
Stromverbrauch. Wichtig ist hier, dass die Leistung zur
Aquariengrofle passt und die Pumpe eine moglichst
geringe Leistungsaufnahme in Watt hat.

HEIZEN MIT STROM

Wahrend in den meisten Haushalten mit Gas, Ol oder
Holz geheizt wird, setzen knapp 5 Prozent auch beim
Heizen auf den Energietrdger Strom. Zu unterschei-
den sind dabei der Einsatz von Warmepumpen und die
Strom-Direktheizungen. Warmepumpen kdnnen sehr
effizient betrieben werden und aus einer kWh Strom

3 bis 4 kWh Warme erzeugen. Strom-Direktheizungen
wandeln hingegen den Strom 1:1in Warme um. Zu diesen
Direktheizungen gehdren Nachtspeicherofen, aberauch
Heizliifter, Infrarotheizungen und Elektro-Radiatoren.

Nachtspeicherdfen

Nachtspeicheréfen wandeln giinstigeren Nachtstrom
in Warme um und geben diese Warme tagsiiber zum
Heizen wieder ab. Um eine solche Heizung effizient zu
betreiben, ist es wichtig, die Speicherdfen nachts in
Abhédngigkeit der zu erwartenden Auentemperaturen
nur soweit zu beladen wie nétig. Andernfalls konnen
die Rdume besonders morgens durch die Abstrahlung
der Heizkdrper zu stark erhitzt werden und der Strom-
verbrauch wiirde unnoétig steigen. Die folgenden Werte
konnen als Faustzahlen fiir die richtige Einstellung des
Ladereglers genutzt werden:

AuBBentemperatur Einstellung Laderegler
ca.+10°C ein Drittel Ladung

ca. 0°C zwei Drittel Ladung

ca. —-5°C volle Ladung

Durch die richtige Einstellung der Raumthermostate
kann ebenfalls ein zu hoher Stromverbrauch verhindert
werden. In Wohnrdumen sind in der Regel 20 Grad aus-
reichend, in Schlafzimmern und Fluren reicht auch eine
niedrigere Temperatur.

Mittelfristig sollten Haushalte mit Nachtspeicherdfen
den Umstieg auf ein anderes Heizsystem priifen, da
auch die Nachtstrom-Tarife recht teuer geworden sind.

Heizliifter, Infrarotheizungen und
Elektro-Radiatoren

Insbesondere in Rdumen, die nur selten oder kurz be-
heizt werden und die nicht an ein zentrales Heizungs-
system angeschlossen sind, werden teilweise elek-
trische Direktheizungen eingesetzt. Dariiber hinaus
haben steigende Gaspreise und die Sorge um die Ver-
sorgungssicherheit beim Gas viele Menschen veran-
lasst, sich elektrische Heizgerdte zu kaufen.

Die im Einkauf recht giinstigen Gerate konnen sich im
Betrieb allerdings als Kostenfalle entpuppen. Die Be-
triebskosten je kWh Warme aus Strom sind ca. drei- bis
viermal so hoch wie bei einer Gas-, Ol- oder Holzheizung.



Die Nutzung solcher Strom-Direkt-Heizgerate sollte auf
das absolut notwendige Minimum beschrankt werden.

WANN TAUSCHEN? -
ENERGIEEFFIZIENTE GERATE

Ist ein Gerdt defekt und lohnt sich eine Reparatur nicht
mehr, sollte bei der Neuanschaffung auf einen mog-
lichst geringen Stromverbrauch geachtet werden. Dabei
helfen bei vielen Gerdtekategorien die Energielabel
(siehe Infokasten).

Wenn der Unterschied im Stromverbrauch zwischen
Neu- und Alt-Gerdt besonders grof ist, kann es sich
auch lohnen, noch funktionierende Gerdte auszutau-
schen. Rechnen Sie aus, wieviel Euro Stromkosten Sie
pro Jahr mit einem Neugerdt sparen konnen. Liegt die-
ser Wert hoher als der Anschaffungspreis des Neuge-
rates geteilt durch die erwartete Nutzungsdauer, lohnt
sich ein vorzeitiger Tausch.

EBEIENERGY !

Hersteller Modell

QR-Code mit Link
zu weiteren Infos
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Energielabel

Das Energielabel hilft Ihnen die Energieeffi-
zienz von Neugerdten miteinander zu vergleichen.
Die Gerate werden entsprechend ihres Stromver-
brauchs und ihrer GroBe bzw. Kapazitdt einer
Energieeffizienzklasse zugeordnet. Die Skala
reicht bei den meisten Gerdtekategorien seit
2021 von A (besonders effizient) bis G (schlechte
Effizienz). Fiir Waschetrockner gilt noch die alte
Skala, bei der es noch die zusatzlichen Klassen
A+, A++, und A+++ gibt, eine Umstellung auf die
neue Skala A bis G ist hier fiir 2024 vorgesehen.
Neben der Energieeffizienzklasse ist auf dem
Energielabel der absolute Stromverbrauch im
Jahr (Kiihlgerate), je 100 Nutzungszyklen (Wasch-
und Spilmaschinen) oder fiir 1.000 Betriebs-
stunden (Fernseher) angegeben. Auflerdem fin-
den sich Angaben zur Gerdtegrofie:

e Volumen bei Kiihl- und Gefriergeraten

e Bildschirmgrofie und Auflosung bei Fernsehern

¢ Fiillmenge bei Waschmaschinen (kg) und
Spiilmaschine (MaBgedecke)

Beim Vergleich der Effizienzklassen sollten im-
mer Gerdte gleicher Gréf3e miteinander vergli-
chen werden. Ein groBBer Kithlschrank mit der Effi-
zienzklasse B kann zum Beispiel mehr Strom
verbrauchen als ein kleineres Modell der Klasse
C. Die Auswahl der passenden/ausreichenden
Gerdtegrofle ist somit genauso wichtig wie eine
gute Energieeffizienzklasse.

Zusatzlich zu den Angaben zu Stromverbrauch
und Grofle finden sich auf den Energielabeln
einzelner Gerdtekategorien noch Zusatzinfor-
mationen zu Programmlaufzeit, Wasserverbrauch,
Schallemissionen und Schleudereffizienz (Wasch-
maschinen).

Ubrigens: In einigen Kategorien sind derzeit kei-
ne oder kaum Gerédte der obersten Energieeffizi-
enzklasse A erhdltlich. Die Kriterien fiir die Klassen
wurden so ausgelegt, dass Hersteller weiterhin
eine Motivation haben, den Verbrauch ihrer Gera-
te zu senken.
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HEIZUNGSPUMPEN

TIPP

Heizungspumpen sind unscheinbare Stromverbrau-
cher, die zu jeder Heizungsanlage dazugehdéren. Unge-

regelte Pumpen in schlecht geddmmten Gebduden

kdnnen auf jahrliche Laufzeiten von liber 5.000 Stun-
den kommen und verursachen damit rund zehn Pro-
zent des durchschnittlichen Stromverbrauchs in ei-

nem Vier-Personen-Haushalt. In den letzten Jahren

wurden enorme Fortschritte bei der Effizienz der Pum-
pen gemacht. Wo bisher eine 100-Watt-Pumpe instal-

liert war, geniigt jetzt eine elektronisch geregelte
Pumpe mit 20 Watt oder weniger. Wird eine dltere
Pumpe durch eine moderne, energieeffiziente Pumpe

ersetzt, kann der Haushalt bis zu 160 Euro jahrlich ein-

sparen. Damit macht sich die Investition in etwa vier
Jahren bezahlt.

Neben der Heizungspumpe haben manche Hauser

eine Zirkulationspumpe, die fiir permanent bereit-

stehendes Warmwasser in Kiiche und Bad sorgt. Ein

Austausch der Zirkulationspumpe durch eine energie-

effizientere Variante ist hdufig empfehlenswert. Die

Leistung der Pumpe sollte in jedem Fall an den Warm-

wasserbedarf angepasst und knapp dimensioniert

sein. AuBerdem sollte sie nicht langer laufen als un-

bedingt erforderlich. Es ist daher sinnvoll, die Laufzeit
durch eine Zeitschaltuhr zu begrenzen. Bei neueren
Anlagen kann die Laufzeit hdaufig tiber den zentralen
Regler der Heizung eingestellt werden.

und

STROM SELBST ERZEUGEN S
SPAREN7/

Strom selbst zu erzeugen und sich damit ein Stiick
weit unabhdngig vom Stromeinkauf zu machen, ist
eine optimale Moglichkeit die Einsparungen zu ergén-
zen und dazu beizutragen, dass der Anteil von Strom
aus regenerativen Quellen steigt. Das geht nicht nur
im eigenen Haus sondern auch in einer Miet- oder Ei-
gentumswohnung. Durch die Installation einer kleinen
PV-Anlage, auch Stecker-Solar-Gerdat oder Balkon-
kraftwerk genannt, zum Beispiel am Balkon oder an
der Hausfassade, kann ein Teil des Stromverbrauchs
selbst gedeckt werden.

Der produzierte Strom wird dabei direkt tber eine
Steckdose in das Stromnetz der Wohnung eingespeist
und von gleichzeitig betriebenen Verbrauchern, wie
zum Beispiel Internetrouter, Kiihlschrank oder Spiil-
maschine, genutzt. Dadurch kénnen in Abhdngigkeit
von der Hohe des Gesamtverbrauches ca. 10 bis 15
Prozent des Haushaltsstrombedarfs gedeckt werden.
Wird mehr Strom erzeugt als zur gleichen Zeit im Haus-
halt bendtigt wird, flieSt der Rest zuriick ins offentli-
che Stromnetz. Da bei derart kleinen Anlagen nur eine
sehr geringe Strommenge ins Netz zurtickflief3t, wird
in der Regel auf eine Einspeisevergiitung verzichtet,
um zusatzlichen biirokratischen Aufwand zu vermei-
den. Stecker-Solargerdte bestehen aus einem oder
zwei Solarmodulen, einem Wechselrichter, einem An-
schlusskabel und dem nétigen Montagematerial. Die
Leistungsgrenze fiir solche selbst zu installierenden
und vereinfacht anzumeldenden Mini-Anlagen liegt
bei 600 Watt Wechselrichterleistung, eine Erh6hung
auf 8oo Watt wird derzeit diskutiert. Sie kosten zwi-
schen 500 und 1.000 Euro und kénnen zu einer Strom-
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kosteneinsparung von ca. 60 bis 130 Euro pro Jahr
fihren. Die Anschaffung hat sich in der Regel nach 10
Jahren bezahlt gemacht.

Wer {iber ein eigenes, geeignetes Dach verfiigt, kann

auch eine gréBere Anlage installieren. Auf Einfamili-

enhdusern kénnen typischerweise Anlagen mit einer

Leistung von 5 bis 10 kW realisiert werden. Damit kon-

nen ohne Speicher bis zu 30 Prozent und mit Speicher

bis zu 60 Prozent des Stromverbrauchs einer vierkdp-

figen Familie gedeckt werden. Im Sommer wird von
solchen Anlagen in der Regel mehr Strom erzeugt, als
verbraucht wird. Der iiberschiissige Strom wird dann

ins offentliche Netz eingespeist und vergiitet. Photo-

voltaikanlagen der oben genannten GroBenklasse
kosten aktuell zwischen 12.000 und 20.000 Euro, fir
einen Stromspeicher sind zusatzlich 4.000 bis 7.000
Euro zu veranschlagen. Demgegeniiber stehen die

Einsparungen beim Stromeinkauf und die Einspeise-

vergiitung, die derzeit 8,2 Cent je Kilowattstunde fiir
Anlagen mit einer Leistung bis 10 kW betrdagt. Durch
die hohen Investitionen amortisiert sich eine solche

Anlage nach etwa 15 Jahren. Die Solarmodule sind al-

lerdings auch fiir eine lange Lebensdauer ausgelegt
und produzieren in der Regel auch deutlich ldnger als
20 Jahre zuverldssig Strom.

o

SR

Detaillierte Informationen zum Thema

Photovoltaik erhalten Sie in unseren Bro-
schiiren ,,Photovoltaik fiir Privathaushalte“ und
»Strom vom Balkon“.

Download unter
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
solarstrom-zuhause


https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/aktion-zur-energiewende-zuhause-solarstrom-selbst-erzeugen-und-nutzen-56789
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/aktion-zur-energiewende-zuhause-solarstrom-selbst-erzeugen-und-nutzen-56789

MEIN PERSONLICHER ENERGIESPARPLAN

15 MOGLICHKEITEN ZUM STROM SPAREN - CHECKLISTE Sparpotential
Einfache Energiespartipps — kostenlos oder geringe Investitionskosten
St b h
1 romverbrauc e Stromverbrauch ermittelt und eingeordnet O Y 97 57 S 50
kennen und bewerten
Licht an — aber bitte
2 rr:it LED! : e Lampen iiberpriift und durch LED ersetzt ] ﬁr ﬁr i} i} i}
Allzeit bereit? — ¢ Standby-Gerdte iiberpriift/nachgemessen/
3 O e e w
Stand by? vom Netz getrennt
4 Nachts kein Netz!?! ® Router nachts ausgeschaltet O %% Yy vy
Stromfresser
5 . e Einsparpotentiale Spielekonsole gepriift O 9% 9% Y v oy
Spielekonsole
e Sparprogramme bei Spiil- und Waschmaschine N
6 Waschen und Spiilen genutzt W RWW
e Spiil- und Waschmaschine laufen nur voll beladen 0
Wascheleine spart e Wasche wird drauBen getrocknet ]
7 ° : T % Y ¥ v
100 Prozent e Wasche vor Trocknernutzung gut geschleudert ]
Kiihl- und e Temperatureinstellungen tiberpriift L]
8 Gefriereerite e Kiihl- und Gefriergerite abgetaut O 9% 9% 77 S 5y
§ e Empfehlungen zum sparsamen Betrieb beriicksichtigt  []
. e Sparduschkopf installiert ]
Warmes Wasser ist
9 : e Duschtemperatur reduziert O 9% 9% o Y oy
teuer .
e Duschdauer verkiirzt L]
Sparen beim Kochen * Restwdrme genutzt H
10 P e Auf Backofen vorheizen verzichtet O 9% 9% 57 S 5
und Backen .
e Umluftfunktion genutzt ]
. . e Nachtspeicheréfen richtig eingestellt O ¥ ¥ Y Y oy
11 Heizen mit Strom . . . . . ;
¢ Heizen mit elektrischen Direktheizungen vermieden ]
Besondere e Stromverbrauch fiir besondere Stromverbraucher ]
Stromverbraucher reduziert WO T
e Besondere Stromverbraucher abgeschafft ]

Energiespartipps fiir Fortgeschrittene — mittlerer Aufwand an Zeit und Investitionskosten

Wann tauschen? - e Gerdte mit hohem Stromverbrauch identifiziert [] L P P 7
Effiziente Gerdte e Durch neue effiziente Geréte ersetzt (wo sinnvoll) ]
e Einstell Hei uft
14 Heizungspumpe |n.s ellung Heizungspumpe geprii O] i v T
* Heizungspumpe erneuert L]
Eigenerzeugung als Ergdnzung zum Sparen — Hohere Investitionskosten
Strom selbst erzeugen e Stecker-Solargerat installiert O WRRWW
und sparen e PV-Anlage auf dem Dach installiert O AR RNRN




INFORMATIONSADRESSEN
(IM INTERNET)

Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz | https://www.energieberatung-rlp.de
Fordermittelsuche des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Klimaschutz | https://www.foerderdatenbank.de

Energiespar-Kampagne der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger

Beratungsaktionen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Solarstrom selbst erzeugen und nutzen | https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/solarstrom-zuhause
Heizung mit Zukunft | https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/aktion-heizung-mit-zukunft-45997
Fassade dimmen - bringt was! | https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/fassadendaemmung-rlp

Die im Text genannten Infobroschiiren sind in den Beratungsstellen erhdltlich oder stehen zum Download
unter www.energieberatung-rlp.de zur Verfiigung
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