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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Einfihrungsgeschichte ,Frihling*:

Miteinander im Quartier

QOO rrorns

KRUMEL UND KLECKSI

BEIM BACKER

ABLAUF:

Bitte beziehen Sie die Kinder in die Geschichte ein:
Es gibt Fragen an die Kinder.

Immer wenn das Zeiche#’@, kommt, heil3t das, die
Kinder stehen auf und laufen wie Kriimel und Klecksi,
mit kleinen Tippelschritten wie Kriimel oder hiipfen auf
einem Bein wie Klecksi, einmal um den Stuhl herum.
Die Krimel rufen dabei ,Krr, krr* und die Klecksis

~Platsch, platsch.

==
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KRUMEL UND KLECKSI BEIM BACKER

_Hallooo Klecksi, steh endlich auf! Die

Sonne scheint!®, ruft Krimel laut und

macht %’ﬁ, krr krr. Er ist schon fertig

angezogen und zieht dem Langschlafer
Klecksi die Decke weg. Es ist jeden Morgen das
Gleiche. Es dauert eine Weile bis Klecksi gewa
schen und angezogen endlich in der Kiiche steht
und mit Krimel den Friihstiickstisch decken will.
Klecksi offnet noch etwas verschlafen den Kihl
schrank und holt alles heraus, was er so gerne
zum Friihstiick isst.

Frage an die KindeWas kann das alles sein?
Was esst ihr denn gerne zum Frihstuck?

Er stellt alles auf den Fruhstiickstisch. ,Bevor wir
den Tee kochen, lass uns schnell zu Frau Mehl
gehen!®, bestimmt Klecksi. Frau Mehl ist die Frau
in der Backerei am Ende der Strae. Sie redet
immer etwas laut, hat eine riesige Goldbrille mit
vielen kleinen funkelnden Steinen und ganz viele
Haare, die sie zu einem hohen Turm auf ihre
Kopf zusammengesteckt hat. Die beiden moge
Frau Mehl.
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_Mensch, ist das warm!*, ruft Klecksi aus, als sie
die StraRe zur Backerei heruntergehen. Nein, sie
gehen eigentlich nicht. Krumel tippelt mit vielen
kleinen Schritten und dabei macht esg, krr,
krr. Klecksi hupft mit seinen langen Beinen und
es macht platsch, platsch.

LEs wird endlich Fruhling®, sagt Krumel ,und in
ein paar Wochen ist dann alles wieder griin.”
,Grun?, fragt Klecksi. ,Ja, alles ist doch dann
grun!“, antwortet Kramel. ,Oder gelb oder rot
oder einfach bunt*, ruft Klecksi seinem Freund
entgegen und macht noch mal kréftig platsch,
platsch.

Was redet ihr denn da fur ein Durcheinander?®,
fragt Frau Mehl, als die beiden die Tire aufsto
Ren und bereits im Laden stehen. ,Es wird doch
Frilhling Frau Mehl, oder? Und dann wird alles
griin, oder?*, fragt Kriimel ,Oder bunt?“, poltert
Klecksi.




_Griin oder bunt, Hauptsache es wird warm!*,
entgegnet Frau Mehl mit einem breiten Lachen.
,Was wollt ihr denn heute? Wieder die Brét

chen?* Dabei zeigt sie auf die ganz Hellen.
_Nein, heute wollen wir mal etwas Buntes®, ruft
Klecksi. ,Es wird ja jetzt Frihling!* ,Bunte Brét

chen habe ich nicht, aber es gibt alle moglichen
Sorten, dunkle, helle, ohne oder mit Kornern®,
ruft Frau Mehl mit ihrer kraftigen Stimme in den

Laden.

Ja, stimmt!*, staunen die beiden und starren
auf die vielen Kisten mit Brotchen. Wie schme
cken die denn?*, will Kriimel gleich wissen. .Na,
auf jeden Fall nicht langweilig*, entgegnet Frau
Mehl und halt den beiden einen Teller mit klein
geschnittenen dunkelbraunen, mittelbraunen
und hellbraunen Brotstiickchen vor die Nase.

,Riecht mal!l Lauft euch nicht das Wasser im
Mund zusammen? Probiert ruhig einmal' Und
hier schaut mal, die Brotchen mit den Koérnern
oben darauf, die sind was fiir starke Kriimel, wie
Du einer bist, und diese hier mit den Kornern da
rin sind etwas fiir dich, Klecksi.*

Die beiden machen *ﬁ, krr, krr und platsch,
platsch und rufen wie aus einem Mund: ,Wir

nehmen von jedem eins mit und probieren sie."

Klecksi und Kriimel nehmen die groRe Tute mit
Brétchen und rufen Frau Mehl von der Tire aus
zu: Wir erzahlen Ihnen morgen, welche Brotchen
uns am besten geschmeckt haben!*

Brot und Brotchen kdnnen ganz unterschied
lich aussehen und schmecken. Machen Sie
mit den Kindern einen Geschmackstest mit
verschiedenen Brot- oder Brotchensorten

(siehe Aktion ,Brote schmecken").
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Wahrnehmungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

BROTE
SCHMECKEN

ABLAUF:

Die Kinder betrachten die Auswahl und beschreiben wie die Brote

aussehen. Jedes Kind probiert ein Stlickchen von jeder Sorte.

Fordern Sie die Kinder dabei auf, intensiv zu kauen und festzu-

stellen, was im Mund passiert: Wie verandert sich der Geschmack

des Brotes durch das intensive Kauen?

Die Kinder bewerten den Geschmack der verschiedenen Brotsor-

ten mit Hilfe folgender Fragen: Wie sieht es aus? Wie riecht es?

Wie schmeckt es? Wie ist die Beschaffenheit? Die Kinder nennen
_ihren Favoriten. AnschlieRend\kosten die Kinder mit geschlosse-

en oder verbundenen Augen éjne Brotsorte und versuchen
e schmgckg\?,‘wel/ghs Brpg,,sie g gesse?/h\?b}en. 4 . “

A

)’%[ /

. Das Brot schmeckt durch intensives Kauen suf3, weil sich die Starke im
i tle) verwandelt.
Getreide zu Glucose (Zuckermoleku : .

. Bei vielen Kindern sind Brote, die keine sichtbaren Korner t_anthalten,
beliebter als die kauintensiveren Kornerbrote. Vollkornbrot ist immer au,:,i
dem ganzen Korn gebacken, ob das Korn fein oder grob gemahlen wurde
spielt keine Rolle. " _

. Beim Backen von Brot, Platzchen oder Pfannkuchen konner) Sie helles
Mehl mit Vollkornmehl mischen und so eine leckere Alternative aus-V |
probieren. Auch Nudeln kénnen bunt gemischt werden, sodass der Voll-
kornanteil kaum auffallt.
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Experiment und Herkunft der Lebensmittel:

GETREIDEFLANZEN

ABLAUF:
Anhand von Bildern und Getreidedhren erklaren Sie den lnfo
Kindern was Getreide ist, wie es wachst, wie die Korner
an der Ahre und als einzelne Koérner aussehen. Mit Hilfe

- -
s : VORBEREITUNSGaatgut besorgen
von Becherlupen nehmen sie die Koérner selbst unter die

beim Bauern, im Su ermarkt,

Lupe. _ o o Reformhaus oder Bioladen), jedes
AnschlieBend saen die Kinder Weizen in einem Blumen- Kind bringt ein Bluments fchen
topf aus. Jedes Kind fullt den Blumentopf bis 3 cm unter

ZUM INZIEHEN DER OmMANZE M
Blumenerde einkaufen, Raum zum
OmMANZEN VORBEREITEN

ANZAHL DER KINDEﬂeingrugpen

DAUERS30 Minuten, Wachstums-

den Rand mit Erde, streut die Weizenkdrner auf die Erde

und drtckt sie etwas hinein. Die Weizenkdrner werden

nun mit etwas Erde bedeckt und mit Wasser befeuchtet.

-IT EINEM :EICHEN KENNZEICHNET JEDES +IN

ze. Die Blumentopfe werden an einem hellen, warmen hase ca. 4 Monate, regelmaRie
Ort (z.B. auf der Fensterbank) aufbewahrt und feucht OMEGE ’
gehalten.

_ o MATERIALENGetreidedhren und/
In den nachsten zwei Wochen beobachten die Kinder o

e L ~oder Bilder von Getreide, Zeitung
regelmafig das Wachstum. Wenn 2 bis 3 Blatter gewach- oder Folie zum Auslegen, Schaufel.
SEN SIND KENNEN DIE OmMANZEN IM &REIEN Blume”tbfE,SChere,ErdeWasSe,r
IN EINEN GRO"EN 40PF GEPmANZ:I’ WERDEN eine Handvoll Weizen Stifté/Farbe '
sie nur, wenn die Erde trocken ist. Hat sich die griine Ahre [ oum Kenmoaichman

N ) zum Kennzeichnen
goldgelb gefarbt kann sie geerntet werden. LERNERFAHRUNGEM&chstum be

OBACHTEN OmMEGE VON OmANZ

benétigt sie zum Wachsen, woher

kommen Brot und Brétchen

TIpp
2.B. Flocken quetschen, schroten

le oder alte Kaffeemuhle)
d zwischen Vollkornmehl

. Die Kinder verarbeiten Getreide: : a
oder mit Hilfe von Mihlen (Getreldemuh
Mehl mahlen. Dabei kann der Unterschie

und WeiRmehl erlautert werden. .
« Besprechen Sie mit den Kindern, welche verschiedenen Lebens

mittel aus Getreide hergestellt werden (Brot, Nudgln, Brei, Ge?ack,
Kuchen, Musli) und welche verschiedenen Getrgldearten es gibt
(Gerste, Weizen, Roggen, Hafer, Hirse, Reis, Dlnkgl). e
« Popkorn herstellen oder Amaranth poppen Igssen ist sehr ein .ruc
voll und macht SpafR3. Gepopptes Amaranth ist lecker als Zutat im

Musli.
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Wiirfelspiel und Herkunft der Lebensmittel:

DIE KORNERREISE

ABLAUF:

$IE +INDER BEKOMMEN JEWEILS EINE 3PIELIGUR ZUGEORDNET U

die jiingste Person beginnt.

Es wird die Augenzahl des Wiirfels vorgerickt. Kommt ein

Kind auf ein blaues Spielfeld, so muss es eine kleine Aufgabe ,nfo

erfullen. Lesen Sie die jeweilige Aufgabe vor. -
— VORBEREITUNBistellen Sie i~

Die Aufgaben sind: ‘\S‘%ﬁe\k’m@h\'e”\m\nT@T\
 (siehe néchste Seite). zu den blayen

Nr. 5:1m Frihjahr séat der Bauer das Getreide. Laufe einmal Spielfel )
B} . . —>Pielfeldern kann die Tatigkeit in ei

qguer durch den Raum, und séhe aus einer Schiissel das Korn nem kleinen Bildd\\f scliher |
— - ———=1Dlld dargestellt werden

aus. tellt werden.
‘A\T\JZ\AHL\DEE@EGMQL@W

Nr. 8: Aus den Kérnern wachsen Getreidekeime und spater - DAUERS0- 60 Minuten =~

Ahren. Es dauert ein paar Monate: Setze eine Runde aus. ‘MA‘EM\LA[beitSBBHK\o@;"

Nr. 12:Es ist Sommer und das Getreide leuchtet schon von ‘ELA_.G\E\LZEF\E\L:QP\IEL IGUR PF

Weitem gelb. Dir ist ganz warm. Laufe einmal quer durch den ‘\Ch\usﬁﬁfelem\e\f\\ |

Raum und gieRe das Korn mit deiner PhantasiegieRkanne. ‘QMQFAU&JMSQQ@VO\ZGSS\

__Vom Korn zu
Nr. 16:Das Getreide wird geschnitten und anschliel3end gedro- \\\m&%ke\nn@@n@‘

schen. Die Korner werden so aus der Ahre herausgeldst und in
groRen Sacken gesammelt. Friher gab es keine Maschinen, da
wurde alles mit der Hand gemacht. Das ist schén anstrengend:

Mache funf Kniebeugen.

Nr. 22: Der Bauer hat die groRen Sacke mit Kdrnern zur Muhle
gebracht. Der Muller mahlt aus den Kérnern Mehl. Deine
Zahne malen auch wie Mihlsteine. Beil3e einige Male aufein-
ander.

Nr. 25: Der Backer backt daraus Brot und viele andere S&ch
Erzéhle, was ist dein Lieblingsbrot? Wie sieht esigund wie
schmeckt es?

Nr. 31Ziel: Du stehst in der Béackerei. Dort gibt es Brot. Kennst
du drei weitere Dinge, die man aus Mehl machen kann?

Wer zuerst ins Ziel kommt und die Aufgaben erfullt hat,
gewinnt.

Spielfeld im Freien mit Kreide
auf den Boden malen.
In einer Kleingruppe als Tiseh

spiel und als Bewegungsspiel

mit der Gesamtgruppe spielen.
bitte

wendU
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Quelle: Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung, www.bzfe.de
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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

O

Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

BROTAUFSTRICHE —
HERZHAFT UND SUSS

ABLAUF:
Fur ein gemeinsames Frihstick konnen Sie mit den Kindern

selbstgemachte Brotaufstriche zubereiten. Und so gehts:

Krauterquark

» Quark und Joghurt zu einer glatten Masse verrthren.

« Krauter waschen, klein schneiden oder hacken und unter den
Quark geben.

« Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Quark in einer Schissel anrichten.

Fruchtaufstrich
» Trockenfriichte in Stlicke schneiden.
« Mit dem Saft oder Wasser bedeckt ein paar Stunden quellen

lassen.

» Pdrieren.
» Nach Belieben mit frischen Friichten mischen.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:

Krauter bereits im Vorfeld klein schneiden. Die Kinder fiigen sie

der Creme hinzu.

@@ @ FRUHLING

Info

~ VORBEREITUNES werden verschie
- dene Brotsorten in Kieine Sticke
~geschnitten und in Kérben in Form
_ einer ,Brotbar angeboten,
 ANZAHL DER KINDERKlein-
_ Oruppen zubereiten
~ DAUEREinweichen der Trocken,
 friichte: einige Stunden, Zuberej
- Wing: 25 Minuten
~ MATERIALRiihrschisseln, Schnei
_debrett, Kiichenmesser, Abfall.
,,?zh ussel, Schneebesen, Parierstap,
:L:gggﬁe,t,'5',65!,!19,59,@,8:59&,9{9,@9{,,f

- LERNERFAHRUNGBNOtaufstrich
-~ selber zubereiten, in der Gemein.
~ Schaftessen

Tipp

« Besprechen Sie mit den Kindern die verwendeten
Krauter. Sie riechen an ihnen, zerreiben sie zwischen
den Fingern und riechen wieder an lhnen.

« Wenn Sie zur Herstellung des Fruchtaufstriches
frische und getrocknete Friichte (z.B. Aprikosen) ver
wenden, erkunden Sie mit den Kindern die auBeren

und geschmacklichen Unterschiede.
. Hier INDEN 31E WEITERE TOLLE 2EZEPT

und suiRe Brotaufstriche




Gefordert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erahrung
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des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:
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des Innern, fiir Bau
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des Deutschen Bundestages
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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

BUNTE
BROTGESICHTER

ABLAUF:
Ein selbstgestaltetes Brotgesicht mit frischem Gemiuse , nf
und Obst, ist eine ideale Abwechslung zum Frihstlcks- | O
brot. Und so gehts:  VORBEREMUNG
. ) — VORBEREITUN i
+ Das Gemiise waschen, abtrocknen, in Streifen oder  reiten M;&e‘rg{f’é@."t%'ﬁtfz‘vﬂ@fq
Scheiben schneiden und in Schiisseln geben. ANZ A?(LiBégimfégmg-ggn‘””"”
« Eine Scheibe Brot mit Quark oder Frischkase bestrei- | 6;0&;5;0‘*,\;,;5&?65&9@0%292&,,
chen und mit Kase belegen. 7’,\’AZ}E*RT**‘777——;77‘7,,,,‘,‘77777
. : . : : : — MATERIALSchn i
+ Mit den Gemusestreifen und -scheiben ein Gesicht mit  _messer A’bagfr:iqgg@l’—ﬁ‘?ﬂgﬂ,,
Augen, Nase, Mund und Ohren auf die Brotscheibe ler, Teller oder gﬁ?ﬁf%@ﬂ@@gbi,
. ——==othalchen, Messer,
legen. . N . ~ Kiichenschere, groRer Teller ogar
» Zum Schluss mit Petersilie oder Schnittlauch Haare  Platte —=———__—eroder |
gestalten. LERNERFAHR NG pe
= NE HR i
60R DEM %SSEN KENNEN ALLE 'ESICHTER FQpQ& gga%qfﬂfé‘%E&,,
und als Erinnerung auf einem Plakat im Flur oder Grup- | l:e‘l:)ie‘n;r;ititgl;EEBELS,C@?}_LGDEDWW
penraum aufgehangt werden. Vielleicht fallen den Kindern éieir;e‘irggf{;{égsif @t‘en,‘lrlgg‘”
T e L

lustige Namen flr ihre Brotgesichter ein.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN

KINDERN:
Beim Belegen der Brote kdnnen die alteren Kinder den

kleineren helfen.

Tipp

Die Kinder benennen die Ge-
muisesarten. Die Kinder kénnen
auch andere Figuren wie Blu-
men oder Schmetterlinge aufs
Brot legen.




Gefordert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

FRUHSTUCKS-
SPIESSE

ABLAUF:

Frische Frihsticks-Spiel3e kdnnen die Kinder je nach Geschmack

und Saison selber zusammenstellen. Und so gehts: ,nf

» Vollkornbrote mit Frischkése bestreichen und zusammen- O

klappen. B VO
= RBEREITUN&belts I
. . N : atz
Brot in Wiirfel schneiden. . _reiten, Material bereit (Sple vorbe
» Gemise putzen, waschen und in mundgerechte Stiicke ANZAHL DER i legen
— ERein

iden. 2Ingru en
schneiden _ _ _ _ — DAUER25 Minuten pp o
» Obst waschen, klein schneiden, mit etwas Zitronensaft ~ MAT —
t . ( : ERIALSchneldebrett Ku h
betraufeln, damit es nicht braun wird. = en
e : __messer, Abfallschussel |
« Kase wiurfeln. LERNERFAHR
» Brotwirfel, Obst- und Gemusewirfel abwechselnd auf a UNGENbereltung

__eines PausenspieRes aus ver

_Schiedenen Lebensmltteln , in der 7
Gememschaft essen o

die Spiel3e stecken.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:
Gemduse und Brot bereits im Vorfeld schneiden. Die Kinder spie-
Ben je nach Belieben die Lebensmittel auf.

TIpp
Je nach Geschmack und Saison kon-
nen auch andere Obst- und Gemduse-
arten verwendet werden, z.B. kleine
Tomaten, Kohlrabi, Paprika, Zucchini,
Birnen, Beeren oder Melonen etc.




Gefordert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

MUNTERMACHER-
MUSLIBAR

ABLAUF:
Bereiten Sie mit den Kindern zur Abwechslung einmal eine Muslibar

vor. Hier kénnen sie nach Lust und Laune ihr eigenes Misli zusam- ,nfo

menstellen und neue Zutaten probieren. — -
~ VORBEREITUNGEbensmitte|

* Obst in kleine Stiicke schneiden und alle Zutaten iBchalchen rf,ﬂﬂkagf‘egfgggmlbmgen laSSeirT\
verteilen. _evtl. E'QQKQDgggjg:h@ bé;oirié;i"
+ Die Kinder mischen ihr eigenes Miisli aus den dreiahitigsten -~ Schraubgléser iij[foqsiﬁ;{S’Chaagf‘,
Frithstiickskomponenten: Getreide, Obst, Milch und/agt Milchpro- r**AN;AﬂLDE,B,KlN,DE&;a@LEenLZ,

~ DAUER40 Minuten

dukte.
« 31E KENNEN VERSCHIEDENE 'ETREIDEMOCKE — MATERIALGeschir, Besteck
Kinder Geschmack, Geruch, Aussehen, usw. vergleioHassen. 777§§IL/iQEQDLI[S,Qh§e,§§gﬁr;;i77‘777
 Mit einer Flockenquetsche kénnen sich die Kinder Wlethafer (be- r—fg@tlLKjQ'lQﬂm,e,S‘SﬁL,AE)};EEHE"
sonders gut geeignet) selbst zu Flocken quetschen. —77§§L§§J1§ilfghgr1¢¢7¢ 7
« Jedes Kind kann einzelne Mislibestandteile probiemeund heraus- ,77LERME‘REAHBQu@g&é}é;;;;;f
INDEN WAS ES AM LIEBSTEN MAG — Mslis kennenlernen und nach

—elgenem Geschmack auswahien
ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDEF ]
Alle Zutaten sind bereits klein geschnitten. Die Kinder bauen das

Buffet auf und mischen ihr Misli je nach Geschmack.

In der Gruppe eine eigene Muslimischung
komponieren und in einer verzierten Dose
aufheben. Als ,Gruppenmiisli® mit Obst

und Milchprodukten gelegentlich zum Eruh
stiick oder als Zwischenmahlzeit gemet

ZUtaten sam mit den Kindern essen.
Getrej
Mil he'de ocken, Nackthafer Muslivariationen: ‘
Obc » Joghurt Oder D"Ckm'l’ Frucht-Musli: geriebene Karotte, geriebe- '
Sesj nach Saison, Nisse ’ch’ Quark, nen Apfel ur.1.ter das Muisli mischen und mit
m ung Leinsamen K"' men wie Joghurt af\rur.\.re.n. o er
onnenblumenke ' Klrbiskerne Saft-Miisli: Misli anstatt mit Milch ode
TrOCkenob e, ungeSChwef | Milchprodukten mit Orangensaft anrtihren.
St Honig i eles usli S UNTER DAS
2Um SiiRen Knusper-Msli: #ORNmMAKE
Hinweijg mischen.
ZUm Mischy,
; Ngsverhsjini
threlde ca.20¢ Obi erhéltnjs Pro King:
Milchprodykte o ca. 100

a. 100 g



Gefordert durch:
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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

O

Ritual und Esskultur:

TISCKSITTEN

ABLAUF:
In der Geschichte werden die Kinder aufgefordert, Kriimel zu hel-
fen, sich am Tisch richtig zu verhalten.

Krumel: Hallo Kinder, ich bin Krimel und ich habe ein Problem.

Ich bin bei Freunden eingeladen und weif3 nicht, wie man sich

am Tisch verhéalt. Mein Freund Peter hat mir verraten, dass heute
in den Nachrichten etwas Uber das Essen gesagt wird. Ich bin ja
schon so gespannt. Oh, ich glaube die Nachrichten fangen jetzt an.
Nachrichtensprecher:Guten Tag, meine Damen und Herren. Es ist
10 Uhr, und hier sind die aktuellen Nachrichten des Tages. Heute
geht es unter anderem um die Bedeutung des Essens. Eine Mahl-
zeit ist immer etwas Besonderes. Beim Essen hat man Zeit zum
Nachdenken, Zeit mit anderen Menschen zu sprechen oder einfach
nur das Essen zu genief3en. Damit das Essen fir jeden so ange-
nehm wie mdoglich ablauft, missen Regeln eingehalten werden.
Diese Regeln werden Tischsitten genannt. Morgen werden wir

Sie Uber die Tischsitten informieren. Weiter geht es mit dem Wetter.

Es wird morgen ...

Krumel: O.K., jetzt habe ich zwar erfahren, dass jede Mahlzeit
etwas Besonderes ist und dass Tischsitten wichtige ,,Regeln” sind,
damit sich jeder am Tisch wohl flihlt. Aber ich weifld immer noch
nicht, wie ich mich am Tisch verhalten soll. Lass mich mal Uberle-
gen ...,achja ..., genau ..., ich habe gehort, ihr kennt euch damit
aus. Dann kénnt ihr mir bestimmt helfen und mir einige Regeln bei
Tisch erklaren.

Kinder benennen Tischsitten ...

Krimel: Super, das war echt nett von euch. Jetzt weil3 ich, wie ich
mich richtig am Tisch verhalte und ihr kdnnt euch auch an diese
Tischregeln halten — dann fihlt sich bei euch auch jeder wohl. Viel-
leicht kénnt ihr jetzt fir mich und meine Freunde noch den Tisch
feierlich decken. Dankeschon ... und auf Wiedersehen!

Kriimel kann selbstverstandlich durch jede an
dere Handpuppe, die Ihnen zur Verfiigung steht,
ausgetauscht werden.

Erarbeiten Sie mit den Kindern Regeln fiir das -ge

meinsame Essen in der Kita (siehe Winter-Aktion).

Q@ @ FRUHLING

~ VORBEREITUNGer selbst gebas
- telte Femsehapparat wird auf einen
- Tisch in einem Halbsitzkreis gestel;

- und die ,Fernsehsprecherin stelit

- Sich dahinter. (Atternative; Kasper

- theater) Ein zweiter Erzahier mit
-~ einer Handspielpuppe mischt sich
- unterdie Zuhgrer,
~ ANZAHL DER KINDEResamtgruppe
- DAUERSOMinuten
~ MATERIALHandspielpuppe, selbst
- gebasteltes , Fernsehgert- oder
- Kaspertheater
- LERNERFAHRUNGENchsitten
-~ kennenlemen, sich beim Essen

 wohl fuhlen —
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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

O

'lUSmUG UND (ERKUNFT DER ,EBENSMITTEL

BESUCH EINES
BAUERNHOFS

VORBEREITUNG:

Nach einem Bauernhof suchen, der zur Besichtigung in Frage
kommt, Absprache mit dem Bauernhof: Was kann gezeigt werden?
Welche Aktions-/Mitarbeitsmoglichkeiten gibt es fur die Kinder?
Welches Thema ist zu dem geplanten Zeitpunkt geeignet und rea-
lisierbar? Welche Getreidearten werden zum geplanten Zeitpunkt
gesat bzw. geerntet?

ORGANISATION:

Anfahrt (Bus, Fahrer, Fahrkarten fur 6ffentliche Verkehrsmittel);

Eltern friihzeitig informieren: Welche Kleidung brauchen die

+INDER +OSTEN 6ERPMEGUNG "EGLEITPER

wetterprogramm einplanen.

VOR ORT:

Die Kinder auf mogliche Gefahren und entsprechende Vorsichts-
mafRnahmen hinweisen. Die Kinder machen einen Rundgang auf
dem Bauernhof und erkunden:

« TELCHE 41ERE UND OMANZEN GIBT ES AUF DEM "AUERNHOF «

auf den Feldern?
* Was wird auf dem Bauernhof produziert?
» Was fressen die Tiere?
e Was ist auf dem Bauernhof alles zu tun?
» Wie sieht ein Arbeitstag auf einem Bauernhof aus?
* Wo kommen Milch, Eier, Korn ... her?
* Welche Maschinen gibt es auf einem Bauernhof?

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:

Besuchsstationen eingrenzen. Die Kinder sollten argichend Zeit
haben, sich mit dem einzelnen Schwerpunkt auseinamizusetzen.

Unterwww, | T,pp
r'WWw.lernen
den Sie fur fhy aufdembauernhof.deN

undes| ilfrai
und Ansprechpa and hilfreiche Adressen

. rtner bej der S
eej . uche nach gj
g gneten Betrjeh und die Organig: h einem
esuchs, ganigin ejnes

OB@ rromune

Info

_ ANZAHL DER KINDEFesamiar
A oResamigruppe
— PLANUNGRangfristig T
- DURCHFUHRUNIalber Tag

~ LERNERFAHRUNGENbau ung £r.

_ ZEUGUNG Pm :
-~UGUNG PmANZLICHER

-~ Lebensmitiel, 2.8, Getreideanbay, | |

~ Feldbewirtschaftung, Obstoay

- Produktionszweige (Getreide oder 1

, \l\/lil\c@,\Ar\bgitsgerét\e kennenler

-~ en, Bedeutung der Landwirtschaf;
__verstehen, Erieh rbeiten auf
—einem Bauernhof

en der Arbeiten auf

O ODER
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FRUHLING
TEN STARKEN . Q @ @
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Ratsel und Herkunft der Lebensmittel:

BAUERNHQ}UJIZ

AUF: _ | ,
g\ilzl;olgenden Réatsel werden nacheinander vgrgelesen nfo
Die Kinder erraten, welcher Begriff gesucht wird.

VORBEREITUNRzine

ANZAHL DER KINDEResamt ruppe
DAUER20 Minuten

LERNERFAHRUNGEthren, Tiere
und angebaute Lebensmitte| auf

dem Bauernhof an Eigenschaften
erkennen
- 0

7ND
BEI GRzZ
|CH DA

SSTE S
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O Vikeimander i Quartier OO@ rrunne

Experiment und Herkunft der Lebensmittel:

KARTOFFELN-LANZEN

ABLAUF:

3IE BENETIGEN KEINEN 'ARTEN UM +ARTOFFELN ZU PmAm.Fd
&ZLLEN 3IE MIT DEN +INDERN EINEN OmANZBEH" LTER ZU

Halfte mit Erde. Legen Sie die vorgekeimten Kartoffeln VO

(3-4 Stick) in diese Erdschicht und bedecken sie diese \(c\aRfoEE Zgugiffjgeftmen
vollstandig mit Erde. Lassen Sie die Kartoffeln an einem __gen, Blumenerde do kauten Ciste
kuhlen, hellen Ort keimen, z.B. auf der Terrasse. Sie __ANZAHL DER =R KINDER: 8 K
sollten grundsatzlich frostfrei stehen. Sollte das nicht  DAUEROm ANz ZEN lnder

topf
besor

maoglich sein, gelingt es auch im Innenraum. WaChStUmSZen itca. 100 Ti -IN U T EN
_lage, regel
T T
7ENN DIE ERSTEN OmMANZENTRIEBE AUS DER %RWETWVO‘Qeke A —_— |
imte Saatkar

haufen Sie gerade so viel Erde an, bis die Spitzen bedeckt tOﬁe‘(Kelmlane mind, 2bi
DIS 3

sind. Das wiederholen Sie so lange, bis die Erde den _ Zentimeter
. 1gro
Gefalrand erreicht. Das Anhaufen lockert den Boden, (ca.40 CrFI)D - grofer Blumentopf

. o . ) . Durchme
was sich positiv auf die Bildung von Knollen auswirkt. Bei _erde esser), Blumen- n-

WARMEM TROCKENEM 7ETTER SOLLTEN DIE Omfg@h&,gkﬂgﬁﬁ GEWe

maRig gegossen werden. Zu feucht dirfen sie allerdings __Kartoffeln an N angebaut, Wag:]erden
auch nicht stehen, da sich sonst Pilze an den Knollen _FOL GEN JEBE ET SSZtUm ver
ausbreiten konnen. ERLEBEN YKLUS EINER
7ENN DIE +ARTOFFELPMANZE BL?HT BEGINNEN DIE +NOLLENCGE VON OMANZEN
zu wachsen. Ist ihr Kraut welk und vertrocknet, dirfen

die Kinder die nun reifen Tochterknollen ernten. Insge-

samt dauert es rund 100 Tage, bis die Kartoffeln geerntet

werden kénnen.

Achtung giftig! Alle griinen Teile der Kartoffel sind giftig!
Achten Sie unbedingt darauf, dass diese nicht von den
Kindern gegessen werden.

Tipp
. "EZIEHEN 31E DI
OmMEGE DER +ARTOFFEL MIT
nach dem Ernten Uber die Entstehung und das
Wachstum der Kartoffel.
. Ersetzen Sie bei einer Holzkiste eine Seite
durch eine Glasscheibe und decken diese mit
einem Tuch ab. So lasst sich hin und wieder das

Wachtum beobachten.

E +INDER IN DAS OmMANZEN UND DIE
EIN SNTERHALTEN 31E SICH
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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

O

Wahrnehrnungsspiel und Sinneserfahrung:

HORBAR

ABLAUF:
Die Kinder schitteln nacheinander die Dosen und versuchen

GLEICHE OAARE ZU INDEN

Variante: Alle Kinder schiitteln jeweils eine Dose und versuchen
HERAUSZUINDEN WELCHES +IND DAS 'EGENST

Am Ende kdnnen die Kinder die Dose 6ffnen und den Inhalt

vergleichen.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:
Bei jingeren Kindern kdnnen Sie besonders unterschiedliche
Lebensmittel einsetzen oder nur mit zwei verschiedenen Lebens-

mitteln spielen.

- MATERIALKleine Dosen, verschie.
—DENE 'ETREIDEKERNER
~Erbsen, Bohnen, getrocknete Krau
_ter, Salzetc, ]
- LERNERFAHRUNGBNdeutung
- der Sinne, Horsinn scharfen ung
_ schulen -

OO0 o

Info

- VORBEREITUNBefiillen Sie gie
\Dg_ssim\itﬂ@,ge,@%ﬁt\e\mjg; |
— WeIse zu gleichen Mengen. Lassen
- Sie dabei genug Platz, um aysrej
- chend laute Schiittelgersusche
-~ €rzeugen zu kénnen. zur Kontrolle
\kgn@n\oﬁ,egcgmmﬂar@n\f\‘
~Punkten gekennzeichnet wergen

~ ANZAHL DER KINDBSeingruppe
- DAUERSO Minuten

(AFEF



Gefordert durch:

* Bundesministerium
A fiir Erahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

erzentrale



INF AN (e qurier OO  rrunun

Bewegungsspiel und Herkunft der Lebensmittel:

APFELBAUMCHEN

ABLAUF:

Jedes Kind sucht sich einen Platz, an dem es sich wohl fuhlt und ,nfo |
genugend Bewegungsfreiheit hat. Zur Unterstitzung leise Musik

laufen lassen. Sie bleiben im Hintergrund, lesen den Text vor und VORBEREITUNEn groRer R
machen den Kindern die Bewegungsformen vor. Zwischen den wird bensigt, in de o r a_um
einzelnen Textabschnitten sollte stets eine Pause eingelegt werden, Atmosphére herrscht e ruhige
damit die Kinder gentigend Zeit firr die Bewegungen haben (bis 20 ANZAHL DER KINDEI.;esa

oder 30 zahlen). DAUER15 Minuten mtgruppe

MATERIALMusik (z. B. Love Duett
von Paul McCartney)
LERNERFAHRUNGENhC’)ren, Zu

einer Geschichte Bewe
v gungen
ausfiihren ’
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Konzentrationsspiel und Herkunft der Lebensmittel:

LEBENSMITTEL-
PAARE

ABLAUF:

Ein Kin_d deckt zwei Kéartchen auf. Ist auf einem Kartchen ein Le-

Ze?slmlttel urld auf dem zweiten sein Ursprung (wie Apfelsaft und ,nfo

b;g ocll<er Ei und Huhn) apgebildet, dann erhalt der Spieler die VORRERE T s

o ;nd arte.n und Qarf We|t§re zwei Kéartchen aufdecken. Zieht ~7&QR‘B,E‘REELJ‘NQ‘EQJ_EEéES}n‘i&&”"

o ;n zwei ungleiche Motive, dann ist das nachste Kind an der »égr*t%ﬂfsgmf%jgp 2] ':gr;];;fz"l‘h;;fr
| ~9en der Kinder zusammengestalr

" werden, —oer 2usammengestellt

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN: Q%‘E}Dﬁaﬁﬂg@gﬁme‘r“
- DAUER20 Minuten

Je nach Entwicklungsstand der Kinder wenige und bekannte MATE
_MATERIALLebensmittelspialkariar
—A=-Cbensmittelspielkarte
=G

hzzﬁntsgwittel auswéhlgn und die Zuordnung mit den Kindern zu- L
offensIi esprechen. Die aufgedeckten ungleichen Karten bleiben 7,£§££D§ml‘tgeiypd Urspruqu)
o ~ LERNERFAHRUNGERRnneniorman
~="TAARUNGERnne
,,YQQJ—‘EP‘GDLsmitteln/éﬁgiggﬁqug %]‘ep"
LU LA 7‘77‘n -

de
-~ deren Ursprung, Zuordnen von

~ Lebensmitteln -—

Lebensmittelbildkarten konnen fur eine
Reihe von Ubungen eingesetzt werden.

%INE KLEINE 'RUNDAUSSTATTUNG )
hier.

Weitere Lebensmittelkarten:
Lebensmittelfotos zum Download beim Me
dienservice der Bundesanstalt fir Landwirt
schaft und Ernahrung.
www.ble-medienservice.de

Ti PP (Artikel - Nr. 0184)

Die Kinder konnen eigene Kar-
ten mit inrem Lieblingsgemuse
und/oder Obst und dem ent
sprechenden Lieblingsgericht
erstellen.
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Wahrnehmungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

KRAUTER-
DUFTSTATION

ABLAUF:
Du? Kinde_r versuchen, die Krauter am Duft zu erkennen und den
Krautern in den Gléasern zuzuordnen. ,nfo
\léa.ﬁante Dgftmemory:ln die Filmddschen werden paarweise  ORBEBE S e
.ralrjlter g(?fullt. Die Kinder 6ffnen reihum jeweils zwei Dosen und 777¥7-37‘BEI‘NQE*Krit‘r‘;}i dqi‘
r'le(-: s n m,l,t geschlossenen Augen daran. Wenn sie denken zwei o cle-Dosen gefli. i‘f};}"*fﬂ*
glfch?fDufFe erkannt zu haben ordnen sie diese einander zu, bis 777e‘7g7TV‘\LJ‘e’q*["f”j};”rd‘qilid‘
di eD Ufte ein __Gegenstuck gefunden haben. Zur Kontrolle werden 777‘7&”@5@4’*@*ngéx;z‘ WTL‘
ie Dosen ge6ffnet und der Inhalt kontrolliert. —ehen kann. Zum Ve@&‘;%?—i
__die Krauter in die GJ3 i
—— e laser gefiillt un
ANREGUNG FU y 77/A‘L£f277e7r]‘7l7£7g7§t‘61,7t.777‘ —
R DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:  pagens 2ER KINDE@eingruppen
$I1E +INDER RIECH R AVERSOMien
: EN AN DEN OmANZEN :US'TZ L1 G AW, hE Mm’ut% " .
zerrieben, sodass der Duft sich besser entfalten kann. Je ofter die 777@&77\%/5 STdUter Eﬁjﬁpqi‘
. . . . . ) 7‘77'777‘77777‘@WQ rZ
Kinder m!t de_n unterschiedlichen Duften Uben, desto sicherer 777(2;&7&7‘6”’"&5* il Z?gw‘
werden sie diese unterscheiden kénnen. ,,,:‘e ﬂm@ﬂs‘sgbs”hnittr;ﬁ‘BLa‘SlT;gqi
—kum, Dill), Kleine undurchaiprr =
==/ XIEINE undurchsicht;
D e tlIgE
-osen, Watte, Glaser mit Sch e
__verschluss B

~ LERNERFAHRUN(C leutung

_ Geru i 5
S€ruchssinn schérfen und schujen
——— "0

-=—2INNe, Krauter kennenlern en,

Tipp

Wenn Sie die Krauter auch zum Wiirzen des
gemeinsamen Essens benutzen, erleben
die Kinder auf sinnliche Weise Maoglich
keiten ihrer Verwendung. Stellen Sie z.B.
gemeinsam einen Krauterquark her oder
peppen Sie Mineralwasser mit Zitronenme
lisse auf.

In anderen Jahreszeiten eignen sich auch
Gewiirze wie Zimt, Nelken, Kimmel oder

Vanille etc.
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